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1 POVZETEK

»Mladost je norost.« pravi star ljudski pregovor. Pa vendar je to obdobje, ko si mladi pridobivamo
izkuSnje, sklepamo prijateljstva in smo obcutljivi in dovzetni za mnoge drazljaje iz okolice. Eden
izmed teh je tudi sreCanje z alkoholom, prve pozitivne in negativne izkusnje opitosti, dozivimo
prvo izkusnjo zbujanja z glavobolom, slabostjo, se sre¢amo z razlicnimi reakcijami starSev in
prijateljev. KakSne so okolis¢ine in vzroki mladih za uzivanje alkohola, kakSen je o0dnos
mladostnikov, odnos starSev, druzbe in drzave do uzivanja alkohola, kaksni so ucinki alkohola na
telo in odnose, pa predlogi mladih za zmanj$anje uzivanja alkohola... Vse to in §¢ mnogo ve¢
najdete v najini raziskovalni nalogi.

Ugotovili sva, da se v nasi druzbi pojavljajo pristasi in nasprotniki uzivanja alkohola. Staro vino —
star prijatelj (ansambel Tonija Verderberja), Vince rumeno (Beneski fantje), Alkohol (Sank Rock)
...je le nekaj naslovov slovenskih pesmi, ki opevajo alkohol. Tak$ne pesmi vecina ljudi zna na
pamet in so bolj kot ne sestavni del Stevilnih zabav. Na drugi strani pa se Stevilne organizacije
vsakodnevno borijo proti alkoholu. Alkohol razdira druzine, povzroca tezave, nasilje, odvisnost in
na cestah ubija ljudi. Na eni strani ljudje torej zavracajo alkohol, na drugi strani ga opevajo.

Odlocitev ZA ali PROTI lahko sprejme samo vsak posameznik.

2 ZAHVALA

Najprej se zahvaljujeva najinim soSolcem, da so odgovorili na zelo obsezno anketo in nama tako
omogocili pridobiti podatke za izdelavo raziskovalne naloge.

Pa tudi svojim starSem se zahvaljujeva, saj so pripomogli k izdelavi raziskovalne naloge tako, da
so naju spodbujali in spomnili, kadar sva pozabili delati.

Pa najini mentorici uciteljici Andreji Bogataj, ki naju je usmerjala, nama dajala nove ideje in naju

spodbujala tudi takrat, ko sva pri delu Ze nekoliko omagali.

3 UvOD

Na zacetku Solskega leta so vsem ufenkam in ucencem ucitelji predlagali, da lahko svoje
sposobnosti dokazemo tudi na nacin, da samostojno razis¢emo podrocje, ki nas zanima in izdelamo
raziskovalno nalogo. Ceprav imava 7e obe izku$nje z raziskovalnim delom, sva se ponovno odlogili, da

zagrizeva v izziv.
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Razmisljali sva, kaj naj raziskujeva in utrnila se nama je zamisel, da bi raziskali odnos mladih do
alkohola in njihova »zasvojenost« z njim. To se nama je zdela aktualna in zanimiva tema, saj se s
prekomernim uzivanjem alkohola sre¢ujemo skoraj vsak dan, bodisi v krogu druzine, prijateljev,
znancev z ulice. Za mentorico sva izbrali uciteljico Andrejo Bogataj. Privolila je k sodelovanju in
najino delo se je zacelo. Na prvem sestanku smo se skupaj odlocile, kakSen nacin dela bova
uporabili. Ker naju niso zanimale ugotovitve razli¢nih raziskav s tega podrocja, pa¢ pa mnenje
najinih vrstnikov, sva ugotovili, da je najprimerne;jsi terenski nacin dela. V ta namen sva oblikovali
vprasalnik in ga razdelili na ve¢ tematskih sklopov. Vprasalnike sva razdelili 58 ucenkam in

ucencem devetega razreda nase Sole, vrnjenih pa sva dobili 54.

Namen najine raziskovalne naloge je, da dopolniva svoje vedenje o odnosu najinih vrstnikov do
alkohola, pogostosti njegove uporabe, dostopnosti alkohola, okoli$¢ine, zaradi katerih mladostnik
poseze po njem, odnosu starSev in druzbe do uporabe alkohola... in, da ugotovitve predstaviva
anketirancem, starSem na roditeljskem sestanku in uciteljskemu zboru. Mogoce pripomoreva k
razmisljanju ljudi, da je vsakdo odgovoren za svoje zdravje, vedenje in, da alkohol lahko negativno
vpliva na odnose v druzini in druzbi. Zelo zaskrbljujoca je naslednja ugotovitev: »Uvr§¢amo se
med deset drzav na svetu, kjer zivi najmanj abstinentov, povecuje pa se delez petnajstletnikov, ki
pijejo in se opijajo, kar Se posebej velja za dekleta.« (Petri¢, 2012) Velja to tudi za nase

devetosolce?

Najine hipoteze so:
1. Mladi prvi¢ uzijejo alkohol v krogu druZine.
2. Mladostniki, star$i in druzba podpira uzivanje alkohola.
3. Vecina vrstnikov uZziva alkohol pogosto — vsak vikend, s svojimi prijatelji.
4. Glavni vzrok za uZivanje alkohola je, ker ga uZiva vec€ina njihovih prijateljev.
5. Alkohol na ve€ino vrstnikov vpliva pozitivno na njihovo vedenje ter odnos do prijateljev in
fanta/punco.

6. Alkohol je v nasi druzbi dostopen za mladostnike.

4 METODOLOGIJA

Pri pridobivanju podatkov za raziskovalno nalogo sva v ospredje postavili aktivne metode dela, kot
so: metodo anketiranja,  zbiranja informacij, metodo dela s pisnimi viri, s spletno stranjo.
Samostojno sva sestavili vprasalnik, ki nama je sluzil za anketiranje oziroma pridobivanje

podatkov.
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Vse pridobljene podatke sva predstavili v besedilu, kateremu sva dodali slikovno in grafi¢no

gradivo.
5 TEORETICNI DEL

Ceprav je na temo uZivanja alkohola v druzbi Ze veliko povedanega in napisanega, &eprav vsak
dan sliSimo informacije o posledicah vinjenih oseb..., so nama bili na zacetku neznani dolo¢eni
pojmi in ugotovitve strokovnjakov s tega podrocja, zato sva sklenili, da najprej sami razsiriva svoje

znanje.

5.1 Kaj je alkoholizem?

»Alkoholizem je odvisnost od alkohola, ki je sestavljena iz Stirih simptomov:

1. Hrepenenje — izraZena je mo¢na Zelja po pitju alkohola.

2. lzguba nadzora — posameznik uZziva alkohol ob vsaki priloznosti, ne more se zadrzati.

3. Fizi¢na odvisnost — po daljSem casu, ko se oseba izogiba alkohola, se pojavijo slabost, potenje,
tresenje.

Pri tem lahko nastopijo tudi zivljenjsko nevarni simptomi — kr¢i, ki se po navadi pojavijo 8-12 ur
po zadnjem uzivanju.

Pijanska blaznost pa nastopi 3-4 dni po zadnjem uzivanju alkohola — bolnik postane zelo
razdrazljiv, se trese, pojavijo se halucinacije in izguba stika z realnostjo.

4. Toleranca — da oseba dosezZe nek Zeleni uzitek po pitju alkohola, potrebuje vedno vecje koli¢ine
le-tega.

Alkoholiki sami sebi verjamejo, da bi lahko prenehali piti, ¢e bi tako Zeleli, vendar tega v resnici

niso sposobni.« (Makovec, 2012)

5.2 Uzivanje alkoholnih pija¢ pri mladostnikih

»Raziskave kaZzejo, da se vsaka nova generacija z alkoholom prvi¢ sre¢a pri niZji starosti. Ce so se
nasi star$i z njim prvi¢ srecali pri starosti 14,8 let, se sedanji osnovnoSolci in srednjesolci pri
starosti 11,73 let. Starost ob prvem stiku z alkoholom je zelo pomembna. Pri posameznikih, ki
zacnejo piti pred petnajstim letom, obstaja namre¢ Stirikrat vecje tveganje za razvoj odvisnosti kot

pri tistem, ki je alkohol prvi¢ zauzil pri dvajsetem letu starosti.« (Sorko, 2012)
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5.3 Odnos odraslih do alkohola

»Raziskave so pokazale, da dijaki srednjih Sol menijo, da 80 % njihovih starSev ve za njihovo
uzivanje alkohola in so hkrati prepricani, da bi 60 % starSev njihovo pitje alkohola tudi
dovoljevalo.

Obenem je celo Svetovna zdravstvena organizacija za Slovenijo ugotovila zelo permisiven —
popustljiv odnos do alkohola v slovenskem druzbenem in kulturnem okolju.« (Sorko, 2012)
Ugotavljava, da je pri nas alkohol prisoten prav v vseh okolis¢inah oziroma dogodkih: ob rojstvu,
druzinskih praznovanjih: poroke, rojstni dnevi ali pa samo nedeljsko kosilo, pa na veselicah,
Sportnih prireditvah: pijanevanje v Planici ob ogledu smucarskih poletov, ob kulturnih
prireditvah: odprtju slikarskih razstav, predstavitvi knjig, podelitvi diplom Studentom, po koncertu
v Cankarjevem domu, pogostitvi politikov... pa tudi ob zakljucku Zivljenjske poti posameznika, po
pogrebu. »Alkohol ljudi povezuje, skupaj se smejejo, delijo zgodbe, se pogovarjajo in véasih tudi
skregajo.« (Battelino, 2012)

Ali se res ne znamo veseliti ali premagati zalost brez uporabe alkohola?

5.4 Pogostost in vzroki za uZivanje alkohola med mladimi

»Raziskava InStituta za varovanje zdravja je pokazala, da vec kot polovica mladostnikov v starosti
11, 13 in 15 let vsaj redko pije alkoholne pijace, kar 27 % 15-letnikov pije alkoholne pijace vsaj
enkrat na teden. Pri tem je odstotek visji pri fantih.

Vzroki za pitje alkohola pri mladostnikih so: da se sprostijo, so bolj pogumni in samozavestni, da
si ustvarijo prijetno vzdusje, da pozabijo na tezave v Soli ...Med vzroke so navedli Se vrstniski
pritisk, prilagajanje posameznika druzbi in lazje sklepanje novih poznanstev.

Pomembno vlogo imata tudi alkoholna industrija in industrija zabave.

Eden izmed vzrokov za uZzivanje alkohola je tudi dostopnost mladih do alkoholnih pijac. Kljub

zakonski prepovedi jim je alkohol dostopen v trgovinah, gostilnah in tudi doma.« (Zorko, 2012)

5.5 Ogrozene skupine mladostnikov

»Glede zlorabe alkohola so med mladimi ogrozeni predvsem tisti mladostniki, ki:
- imajo nizko samospoStovanje, slabo samopodobo, so izrazito nesamozavestni in nezadovoljni
sami s seboj;

- so ob srecevanju z razliénimi teZavami zelo neprilagodljivi in nemocni;
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- imajo tezave z izrazanjem svojih ¢ustev, so pogosto nerazpolozeni, potri in se ne znajo razveseliti

ter zdravo sprostiti;

- so pri navezovanju stikov z drugimi ljudmi negotovi in hitro razocarani,

- se ne vkljucujejo v zdrave dejavnosti v prostem casu, so v Soli neuspesni,

- niso vklju¢eni med vrstnike, ki so dejavni,

- ne pazijo na svoje zdravje.«

»Problemati¢ni najstniski pivci:

trikrat pogosteje izhajajo iz druzin, kjer vladajo slabi medsebojni odnosi,
odvisnost od alkohola pri njihovih star$ih je bistveno pogostejsa,
njihova tesnoba je posebno visoka,

tudi njihova agresivnost je moc¢no izrazena.« (Tomori, 2012)

5.6 Predlogi mladih za manjSe uZivanje alkohola

Mladi predlagajo ukrepe za zmanj$evanje uzivanja alkohola med mladimi:

spodbujanje in nagrajevanje neuzivanja alkohola,

vec prostorov, ki bodo namenjeni aktivnhemu druzenju mladih,

okusne in privlac¢ne brezalkoholne pijace, ki bodo cenejse od alkoholnih,
Sirjenje razumljivih informacij o $kodljivosti pitja alkohola,

Sirjenje dejstva, da so odrasli tisti, ki prenasajo svoj odnos na mlade. (Zorko, 2012)

5.7 Varovalni dejavniki pri mladostnikih

Varovalni dejavniki, ki pri mladostnikih vplivajo na odlocitev, glede uZivanja alkohola so:

pozitivna samopodoba najstnika (¢e se samopodoba sklada z resni¢nostjo, posameznik lazje
reSuje tezav; ¢e se podcenjuje, hitreje kloni),

nacin vedenje v stresu (mnogi se umaknejo in ne i8¢ejo resitve),

nacin dozivljanja in izraZanja Custev (nekdo Custva zatira, zadrZuje, jih skuSa obvladovati, pri
¢emer cuti nelagodje),

komunikativnost (nekateri najstniki si niso pridobili v mladosti osnov komunikacije, ne zanjo
se 1zrazati, posluSati sogovornika; menijo, da se lazje izrazajo pod vplivom alkohola),

Solanje in razli¢ne dejavnosti (mladostniki, ki so uspe$no v Soli in pri razlicnih dejavnostih, so
manj izpostavljeni uzivanju alkohola),

zdravje kot del vrednostnega sistema in starost ob zacetku pitja. (Tomori, 2012)
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6 RAZISKOVALNI DEL - Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?

V ta namen sva oblikovali vprasalnik, s pomocjo katerega sva pridobili ve¢ina informacij (Priloga
St. 1). Vprasalnike sva razdelili 58 ucenkam in uencem devetega razreda nase Sole, vrnjenih pa
sva dobili 54. Razmisljali sva, da bi vprasalnike razdelili tudi starSem teh u¢encev, vendar sva
idejo opustili. Menili sva, da na nekatera vpraSanja, zaradi Casovne oddaljenosti, ne bi mogli
odgovoriti, druga pa so precej osebna in tudi dvomiva, da bi nanje posSteno odgovorili.

Torej sva se osredotocili na pridobivanje mnenj najinih vrstnikov, starih 14 oziroma 15 let. Med 54
vprasanih je 26 deklet in 28 fantov. Rezultate vam bova prikazali v nadaljevanju raziskovalne
naloge.

6.1 RAZUMEVANJE POJMOV: PREPOVEDANA SUBSTANCA IN ALKOHOL

V spodnjem poglavju naju je zanimalo, kaj soSolci razumejo pod pojmom prepovedana substanca,
alkohol in ali so ze poizkusili alkohol.

6.1.1 Srecanje z alkoholom
Graf 1 in 2: Ali si ze poizkusil/uzil alkoholno pijac¢o?

'd N /7 ™N
Ucenke Ucenci

NE1

. N _/

Pod tem vpraSanjem sva pri¢akovali, da bodo vsi vpraSani odgovorili pritrdilno, torej so ze
poskusili alkohol. Ce pa se bo nasla kaksna oseba, ki bi odgovorila z ne, sva pri¢akovali, da bo to
dekle. Meniva, da so po navadi fantje bolj zeljni dogodivs¢in. lzkazalo pa se je, da pri obeh spolu
po ena oseba Se ni zauzila alkoholne pijace. To se nama sicer zdi zelo malo verjetno, saj je res
malo moznosti, da v 14-ih oz. 15-ih letih ne bi preizkusil niti kapljice alkohola, dopuscava pa
moznost, da se tudi najdejo posamezniki, ki do alkohola resni¢no Cutijo odpor in ga zares ne zelijo

uzivati.
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Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.

6.1.2 Razumevanje pojma prepovedana substanca

Tabela 1: Kaj razumes pod pojmom prepovedana substanca?

UCENKE

UCENCI

Nekaj, kar zauzijes in si potem zadet.

Pozivila, alkohol.

Ne vem. (2)

Nekaj, ker je v dolo¢eni drzavi prepovedano
uzivati.

To so snovi, ki Skodujejo telesu in za telo niso
dobre.

Ni za mladoletnike.

To so snovi, ki so z zakonom prepovedane in
jih ne smes uzivati. (8)

Da je neka pijaca, hrana ali kaj drugega
prepovedano (5).

Pomeni, da uzivas nekaj, kar je z zakonom
prepovedano — alkohol, droge, cigarete.

Da je ni prav uporabljati.

Snov, ki je prepovedana mladostnikom do 18
leta.

Nekaj prepovedanega, kar zakon prepoveduje.

(6)

Da je mladoletni ne smemo uzivati.

Droge. (2)

Da dolocene substance niso namenjene v
vecjih koli¢inah in dolo¢enim ljudem.

Ne vem. (2)

Da te zasvoji, da si €isto v drugem svetu, da ne
smes uZzivati.

Da je prepovedano za nekatere osebe in ga ne
smemo uzivati prevec.

Mamila, cigareti, alkohola, nekaj kar nam
Skoduje.

Nekaj prepovedanega

Da je prepovedano piti alkohol, ¢e si ze vinjen.

Mamila, ki se ne smejo prodajati na ¢rno.

To je Zivilo/pijaca, katere ne smemo uZivati (v
dolocenih drZzavah).

Da je ne sme§ uzivati na javnih mestih.

Mamila (2).

Substanca, ki je prepovedana, ni dovoljena.

Mamila, alkohol.

Substanca, ki je v alkoholu in ni najboljsa za
¢loveka.

Neka snov, ki je prepovedana v neki dezeli, za
katero je tudi kazen.

Prepovedana pijaca, hrana, ki Skoduje zdravju

).

Substanca, ki je ni dobro uzivati.

Ko naju je zanimalo, ¢e ucenci in ucenke vedo, kaj sploh pomeni prepovedana substanca, sva
predvidevali, da jih bo vecina odgovorilo, da je to nekaj Skodljivega in prepovedanega, da te

omami in da si lahko zaradi uZivanja le-tega lahko tudi kaznovan. Najina predvidevanja so se na
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koncu izkazala za pravilna, saj je veCina res odgovorila tako, seveda pa sva naleteli tudi na
drugacne odgovore. Za tiste, ki so odgovorili 'ne vem' pa misliva, da so vedeli in niso znali napisati
po svojih besedah, ali pa se jim enostavno ni dalo napisati. Misliva tudi, da so dana$nji mladostniki
kar dobro obvesceni o prepovedanih substancah (predvsem alkohol in droge) ter da se ob zacetku

uzivanja zavedajo, da lahko pride do nevarnih in negativnih posledic. Pa vendar, kljub vednosti,

mladi to Se vedno redno uzivajo.

6.1.3 Razumevanje pojma alkohol

Tabela 2: Kaj razumes pod pojmom alkohol?

UCENKE

UCENCI

Pijaca za odrasle.

Opojna substanca, omamna tekocina (2).

Ne prepovedana substanca.

Pijaca, ki vsebuje dolo¢eno snov — alkohol.

To razumem kot pijaca, ki nas omami in
povzroc¢i nenadzorovano delovanje mozganov

(4).

Vse alkoholne pijace (7).

Pijaca, ki vsebuje alkohol: pivo, vino, Zganje

2).

Pijaca, ki te omami.

Alkoholne pijace, ki te lahko zasvojijo in niso
dobre za naSe zdravje.

Bruhanje.

Zmes v pijaci.

Nekaj dobrega, Ki te sprosti.

Pijaca, ki povzroci opitost (2).

Zabava, ki te malo pogreje.

Da je to neka pijaca, ki ima poseben ucinek.

Ne vem.

Da ima nekaj takega v sebi, da se ti vrti.

Alkoholno vretje.

Alkohol je alkoholna pijaca (4

Pijaca, ki ima ucinek na pocutje

Tekocina, ki omamlja (2).

Pijaca (2).

Pijaca, po kateri si vesel (2).

Nekaj, po katerem si lahko pijan.

Pijaca, ki je opojna (2).

Pijaca, ki Skoduje zdravju, zapelje grlo.

Pijaca, ki ima v sebi nekaj, kar ti daje
drugacne obcutke.

Nekaj dobrega.

Pijaca za odrasle.

Nekaj, kar ni za mladoletne ljudi.

Pijaca, ki jo ne bi smeli piti.
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Pod vprasanjem 'Kaj razumes pod pojmom alkohol?' sva si ustvarili obcutek, da bodo prav vsi
odgovorili na to vprasanje in da ne bo nikogar, ki na to ne bi znal odgovoriti. In res sva imeli prav,
saj ni nih¢e odgovoril 'ne vem'. Najino mnenje je bilo, da bodo po vecini odgovorili, da jo to pijaca
oz. tekoCina, ki te omami in zaradi katere se ne zaveda$ svojih dejanj. Tudi pri tem se nisva

zmotili, saj sva res po vecini dobili take odgovore. Tudi ni velike razlike glede odgovora po spolu.

6.2 PRVO SRECANJE MLADOSTNIKA Z ALKOHOLNO PIJACO — ALKOHOLOM

Zanimalo naju je, pri kateri starosti so anketiranci prvi¢ zauzili alkoholno pijac¢o, v nadaljevanju
raziskovalne naloge krajSava alkohol, kdo jim jo je ponudil in kaksne so bile okolis¢ine za prvo

srecanje z alkoholom.

6.2.1 Starost mladostnika ob prvem zauzitem alkoholu

Graf 3: Koliko si bil star, ko si prvi¢ zauzil alkoholno pijaco-alkohol?
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Ko naju je zanimalo, kdaj so anketiranci prvi¢ zauzili alkoholno pijaco, sva vedeli, da odgovori na
to vprasanje verjetno ne bodo popolnoma realni, saj se nekateri dogodka ne spominjajo, drugi,
meniva, da zlasti fantje, pa se z zgodnjim srecanjem z alkoholom celo malo vaZijo. Iz grafa lahko
razberemo, da se pojavljajo razlike med fanti in dekleti. Vecina fantov se je z alkoholom prvi¢
sreCala zelo zgodaj, pri treh, petih... letih, vecina deklet pa pozneje, pri osmih, desetih letih.

Verjetno je razlika med njimi zato, ker so fante bolj zvedavi na tem podrocju.
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Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.

6.2.2 Priloznosti — okolis¢ine, ko so se mladostniki prvic srecali z alkoholom

Tabela 3: Ob kateri priloZnosti, oziroma kaks$ne so bile okolis¢ine, ko si prvi¢ zauzil alkoholno

pijaco?
UCENKE UCENCI
Piknik. (1) Ne vem. (5)
Veselica. (3) Ati/mami mi ga je ponudil/a samo pozirek. (2)

Praznovanja, posebne priloznosti. (7)

Zdi se mi da je bil na mizi. (1)

Ne spomnim se. (2)

Doma. (3)

Moj brat je v sobi pil in mi ga je ponudil. (1)

Rojstni dan. (3)

Doma. (1)

Na morju. (3)

Rojstni dan. (4)

V kitajski restavraciji. (1)

Novo leto. (4)

Ob obisku pradedka. (1)

Zabava s prijatelji. (2)

Novo leto. (4)

Praznovanje. (1)

V gostilni z o¢ijem. (1)

Ko smo prespali v Sotoru. (1)

Veselica. (2)

Iz tabele je razvidno, da se je veCina deklet prvic¢ srecalo z alkoholom na raznih praznovanjih,
zabavah s prijateljih, veselicah, manj pa v krogu druzine, doma. Pri fantih pa se pojavljajo, za naju
presenetljivi odgovori, da so se prvi¢ srecali z alkoholom pri skupnem pitju z o¢etom v gostilni, na
obisku pri pradedku, doma, ko so ga jim ponudili kar star$i. Da je bil delez fantov, ki so se prvi¢
srecali z alkoholom v domafem okolju tako velik meniva, da je to zakoreninjeno mnenje v nasi
druzbi, da alkohol pripada »odraslemu moskemu« in nikakor zenski. Mnenje v druzbi je, da ni

»vecjega gnusa kot pijana Zenska«. Pa je pijan moski kaj bolj »lep«?
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6.2.3 Oseba, ki ti je omogocila prvo izkusnjo glede uzivanja alkohola

Graf 4 in 5: Kdo ti je prvi¢ ponudil alkoholno pijaco oziroma, kako si jo dobil?
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Glede na rezultate v prejsnjem vprasanju naju ni presenetilo, da so vlogo osebe, ki je prvié
ponudila alkohol otroku, imeli star$i ali pa drugi druzinski ¢lani. Pricakovano, glede na najino
pojasnilo v prejSnjem odgovoru je bil delez fantov, ki so jim ponudili alkohol druzinski ¢lani veéji

kot deklet, kjer prevladujejo prijatelji in vrstniki. Dekletom pac ne pristoji pijancevanje.
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Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.

6.2.4 Vzroki za odloc¢itev mladostnika, da poizkusi alkoholno pijaco

Tabela 4: Zakaj si se odlo¢il poizkusiti alkoholno pijac¢o?

UCENKE

UCENCI

Ker so tudi drugi pili alkohol. (2)

Ne vem. (4)

Da bi videla, ¢e je zelo mocno.

Ker so jo pili starsi. (2)

Ker sem bila Zejna.

Fino je, dobro in te sprosti .

Zaradi radovednosti, kakSnega okusa je. (15)

Zaradi okusa. (10)

Ker se je zdelo zanimivo.

Zaradi radovednosti. (6)

Ker je bilo praznovanje.

Da bi bil bolj odrasel.

Da proslavim novo leto.

Sampanjec se pije zakaj? Praznovanje.

Zmotila sem se, ker sem mislila, da je sok.

Zaradi vrstnikov.

Je bilo ponujeno.

Da bi bil car.

Ne pijem .

Zakaj se mladi odlo¢ijo poizkusit alkohol? To je vpraSanje, Ki Si ga nisva zastavili le midve,
ampak se poraja v glavah marsikoga. Pricakovali sva odgovor, da so bili radovedni. Vecina deklet
je res navedlo razlog za prvo sre¢anje z alkoholom radovednost, kakSnega okusa je pijaca. Ta
radovednost lahko vodi do pretiranega pitja in posledi¢no do raznih nesre¢ (v¢asih tudi smrti), zato
bi moral vsak pri sebi vedeti, kje je meja normale in do kje se lahko poizkusa.

Tudi pri fantih je ta odgovor najpogoste;jsi, pa vendar se pojavljajo tudi zelo zanimivi odgovori, kot
so: da bi bil car, da bi bil odrasel, zaradi vrstnikov, in celo, ker so pili star$i. Kot, da fantje svojo

vlogo v druzbi enacijo z »odraslostjo«, kateri »pripada« tudi pitje alkohola.

6.2.5 Vrsta prve alkoholne pijace

Graf 6: Katera je bila tvoja prva alkoholna pijaca?
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Pri obeh spolih prevladuje pivo, sledi mu vino, nato pa Se druge zgane pijace in likerji. MeSanih
pija¢ sploh ni bilo veliko, le bambus, ki je zadnje ¢ase med mladimi zelo razsirjen. 1z grafa je
razvidno, da pri prvem uzivanju ne prevladujejo zgane pijace, Obe pa sva mnenja, da to poizkusijo
kasneje zaradi radovednosti po okusu. Nekaj razlik med spoloma se pokaze le, da dekleta v¢asih
posezejo po sladkih pijacah: bambus, liker, borovnicke, fantje pa prisegajo na »moski« pijaci, pivo

in vino.

6.3 ODNOS DO UZIVANJA ALKOHOLA

V tem poglavju bova predstavili odgovore, v katerih soSolke in soSolci razmisljajo glede njihovega
odnosa do uzivanja alkohola, odnosa njihovih prijateljev, starSev in druzbe.

6.3.1 Odnos mladostnikov do uzivanja alkohola

Tabela 5: Kaksen je tvoj odnos do uzivanja alkohola?

UCENKE UCENCI

Podpiram pitje alkohola, vendar le v zmernih | Pitje v zmernih koli¢inah. (17)
koli¢inah. (12)

Ne podpiram pitja alkohola, sploh pa ne v Sem za, ker te sprosti in pozabis na skrbi, veliko

prekomernih koli¢inah. (2) je fino.

Nimam ni¢ proti, vendar ne maram, da pijejo | Sem proti. (3)

vsak dan.

Podpiram, vendar v zreli starosti in v zmernih | Ne bi bilo nujno, ¢e pa ze, pa v zmernih

koli¢inah. (4) koli¢inah.

Podpiram pitje pri vrstnikih. (2) Ce ga pijes, je v redu, samo, da se potem ne
valjas$ po celih Zireh.

Ne podpiram pitje alkohola pri vrstnikih . Podpiram zmerno pitje alkohola pri polnoletnih
osebah.

Skoraj nikoli ga ne pijem, razen ob posebnih Podpiram pitje alkohola. (3)
trenutkih.

Podpiram samo ob praznikih in zabavah in Zapravljanje denarja, ni razloga, da bi se napil.
brez vsiljevanja. (2)

Predvidevali sva, da vprasani podpirajo pitje alkohola. In res ga, vendar s pripombo, da je pitje v
zmernih koli¢inah. Proti uzivanju alkohola so bile le tri osebe, za katere meniva, da so se bodisi
same ali v krogu druZine srecale z negativnimi posledicami, ki ga alkohol prinaSa: verbalnim ali

fizi€nim nasiljem.
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6.3.2 Odnos tvojih prijateljev do alkohola.

Tabela 6: KakSen odnos do alkohola imajo tvoji prijatelji?

UCENKE UCENCI
Pijejo in podpirajo pitje alkohola v zmernih Podpirajo pitje v zmernih koli¢inah. (8)
koli¢inah. (15)
Ne podpirajo pitja alkohola. (1) Ne vem.
Pijejo in podpirajo pitje alkohola. (9) Tudi oni podpirajo, vendar nobenega ne silijo.

Sami pijejo, vendar ne podpirajo pitja drugih. | Ne ponujajo radi alkohola.

Nekateri podpirajo, nekateri pa ne podpirajo in to | Pijejo in prav tako podpirajo druge. (16)
tudi povejo.

Nekateri bi radi napili sebe in druge, nekateri
SO proti.

Glede na to, da so prijatelji po navadi podobnih mnenj, sva sklepali, da bodo tudi v tem primeru
napisali, da alkohol podpirajo. In res, dobili sva take odgovore kot sva jih pri¢akovali. Vecina, tako
fantov kot deklet podpira pitje alkohola v zmernih koli¢inah, vecina tudi priznava, da sama pije in
tudi podpira pitje prijateljev. Popolnoma razumljivo, saj mora$ imeti enako ali vsaj podobno

mnenje, sicer ne pripadas »prijateljem«.

6.3.3 Odnos starSev do alkohola

Tabela 7: Kaksen odnos do alkohola imajo tvoji starsi?

UCENKE UCENCI

Pitje v zmernih koli¢inah, vendar ne Se v mojith | Ne vem.
letih .

Pijejo v zmernih koli¢inah in to tudi podpirajo. | Pijejo, v zmernih koli¢inah. (17)
(20)

Oce: v zmernih koli¢inah (ne pije vsak dan, le | Malo ob posebnih praznikih.
ob kakih pomembnih priloZznostih), mama: ne
pije ali le redko.

Ne pijejo veliko, razen, ¢e jim vsilijo. Ati pije v zmernih kolicinah, mami ga ne
podpira.
Mati ni¢, oce prevec. Ob priloznostih pijejo, vendar pijejo v zmernih

koli¢inah. (3)
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Moji star$i ne pijejo, samo na rojstnodnevnih | Skoraj ni¢ ne pijejo. (3)
zabavah ali posebnih priloznostih.

Zelo malo pijejo, oce sploh ne pije. 1 kozarec na dan.

So proti alkoholu.

Pricakovali sva, da bo vecina odgovorilo, da njihovi star$i podpirajo pitje alkohola, vendar v
zmernih koli¢inah. To so bili najpogostejsi odgovori, nasel pa se je tudi odgovor, da podpirajo
pitje, vendar Se ne v nasi starosti, kar se nama zdi povsem normalno, saj imajo tudi najini starsi
glede tega zelo podobno mnenje. Seveda pa so nekateri starsi tudi proti alkoholu in tak§no mnenje
imajo lahko poslediéno tudi njihovi otroci. Ce malo bolj razmisliva, ugotavljava, da imajo nasi
strasi pozitiven odnos do pitja alkohola, torej ga odobravajo. Pa prav oni nam bi lahko bili, v rani
mladosti, dokler ne vplivajo vrstniki na nas, dober zgled glede uzivanja alkohola.

6.3.4 Odnos druzbe do alkohola

Tabela 8: Kaksen odnos do alkohola ima druzba okrog tebe?

UCENKE UCENCI
V zmernih koli¢inah. (9) Podpira pitje. (17)
Nasa druZba ne podpira alkohola. Zelo razli¢no, so ljudje, ki so proti, v ve€ini pa

ne, mnogo podpira nasekanost. (2)

Nekateri to podpirajo, nekateri pa ne. (5) Pijemo malokrat, vendar takrat uzivamo.

Zelo podpirajo pitje. Proti zapijanju mladih ne | Nima odnosa. (3)
naredijo nic.

Podpirajo. (7) Ne podpirajo. (2)

To podpirajo samo pri osebah nad 18 let. Podpirajo pitje v zmernih koli¢inah. (2)

Vecina jih pije alkohol, me ne podpirajo, ker | Ga pijejo ob priloznostih.
ne pijem.

Iz odgovorov ugotavljava, da druzba okoli nas podpira pitje alkohola, ¢eprav so nekateri dodali, da

le v zmernih koli¢inah. Presenetil pa naju je odgovor, da veliko ljudi podpira »nasekanost«, vendar
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v druzbi, s katero se druziva midve, ni tako. Najini prijatelji odpirajo alkohol, pa vendar so oci

drugace uprte v nekoga, ki je mocno vinjen, kot v nekoga, ki alkohol pije v zmernih koli¢inah.

6.3.5 Odnos drzave do uzivanja alkohola

Tabela 9: Kak$en odnos ima, po tvojem mnenju, do alkohola drzava?

UCENKE UCENCI
Pravi zakoni (ne preblagi, ne prestrogi). (2) Normalno (ne prestrogo, ne premilo). (8)
V Sloveniji je pravilen zakon. Ne podpira. (6)
Drzava bi morala $e huje kaznovati vinjene Zakoni so preblagi — preve¢ nesre¢ je zaradi
voznike, saj so najveckrat prav oni alkohola, premalo opozoril na negativne
povzrocitelji prometnih nesrec. posledice. (7)
Preblagi zakoni. (9) Brez vezni zakoni.
Ne poznam zakonov. (2) Se na javnih mestih je prepovedano piti.

Prestrogi zakoni.

Postavila je nekaj zakonov. Bedno je, ker je alkohol prepovedan pod 18 let.
Ne vem. Lahko bi predlagali alkohol pod 18 let. (2)

Prav mi je, da mlaj§im od 18 let ne prodajo | Ne podpirajo in ne nasprotujejo. (2)
alkohola. (2)

So proti pitju, a ne pomaga veliko, da bi se
ljudje zavedali, da bi lahko s pitjem prenehali.

Ne podpirajo pitja mladih. (4)

Mislim, da vsi preve¢ pijejo in da so zaradi
tega tudi bolezni.

Strogi zakoni, a jih je treba upoStevati.

Dekleta vec¢inoma trdijo, da so zakoni preblagi, pri ucencih pa prevladuje odgovor, da so zakoni
normalni, sledi odgovor preblagi, oboji pa trdijo, da drzava ne podpira pitja alkohola pri mladih.
Seveda pa se nama zastavlja vprasanje, koliko so lahko ti odgovori sploh realni, saj, glede na naju

dvomiva, ali mladi sploh poznajo zakonodajo.
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6.4 POGOSTOST, OKOLISCINE IN VRSTE UZITEGA ALKOHOLA

Kako pogosto, v katerih okolis¢inah in kak$ne vrste alkohola uZivajo mladostniki, bova predstavili
v tem poglavju.

6.4.1 Pogostost uzivanja alkohola

Graf 7: Kako pogosto uzivas$ alkohol?
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Ko naju je zanimalo, kako pogosto najini sovrstniki uzivajo alkohol, sva si mnenje ustvarili na
podlagi najinih izkusen;j. Glede na to, da sami alkohola ne uzivava zelo pogosto in da je del druzbe
okrog naju podoben nama, del pa je najino pravo nasprotje, sva si mislili, da nekateri pijejo dokaj
pogosto, nekateri pa samo ob priloznostih. In res, nisva bili dale¢ od resnice, saj je najvec
odgovorov kazalo na to, da ucenci in ucenke alkohol pijejo redko, nekateri pa le, ¢e je to res

»potrebno«. Presenetilo pa naju je, da bolj pogosto uzivajo alkohol dekleta.

6.4.2 Cas pitja alkohola

Tabela 10: Kdaj se posluzujes alkohola?

UCENKE UCENCI

Posebne priloznosti (praznovanja, zabave). (9) | Ne vem. (2)

Ko je kaksna zabava in ko poleg ni starSev. (5) | Ko sem s prijatelji in starSev ni doma. (3)
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Ob vikendih. (5)

Med vikendi. (6)

Ob zabavah.

Skoraj nikoli. (2)

Zvecer. (4)

Ko so priloznosti — zvecer. (6)

Nikoli. (2)

Samo vcasih pozirek pri starSih — 20 krat
letno.

Med pocitnicami, v€asih med vikendi, zvecer.

Ob praznovanju rojstnega dne.

Pa fiziénem delu.

Na zabavah. (3)

Odvisno.(2)

Predvidevali sva, da najini sovrstniki alkohola med tednom ne pijejo, ampak se le-tega posluzujejo
med vikendi, zvecer, med pocitnicami in ob kak$ni posebni priloznosti: praznovanje rojstnega
dneva, zabava. Prevladujoci odgovori so to, za oba spola, potrdili. Tako pri fantih kot dekletih pa
ni manjkal odgovor, da pijejo, kadar starSev ni doma. Meniva, da se bojimo njihove reakcije ali pa
nas je pred njimi sram, da bi vedeli, da v¢asih uzivamo alkohol. Ta odgovor se nama zdi dokaj

realen za vse najine vrstnike, saj vecina starSev sploh ne ve oziroma si ne morejo priznati, da se

njihov otrok posluzuje alkohola.

Fotografija 1: Uc¢inek alkohola na mladostnika
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6.4.3 Kraj uzivanja alkohola

Graf 8: Kje najveckrat uzivas alkohol?
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Najino mnenje je bilo, da mladi po alkoholu najveckrat posezejo na veselicah oz. na zabavah ali pa
pri prijateljih doma. In res, najina predvidevanja so se uresnicile. Misliva, da je pravi razlog, zakaj
se mladi alkohola posluzujejo prav tam, da po vecini najini vrstniki hodijo na veselice sami s
prijatelji in da so brez nadzora starSev. Ker zivimo v majhnem mestu, kjer se med seboj skoraj vsi
poznamo, so nasi stars$i ve¢inoma prepricani, da bo vse v redu, poleg tega pa nam zaupajo, kar se
dogovorimo. Zelo pa je ta podatek zanimiv tudi, ¢e vemo, da zakon prepoveduje prodajo alkohola
mladoletnim osebam, pa nam je najbolj dostopen ravno na javnih prireditvah, uzivanje pa je vsem
na o¢eh. Drug najpogostejsi odgovor pa je bil, da pijejo pri prijateljih, seveda takrat, ko starSev ni

doma.
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6.4.4 Oseba, s katero mladostnik najpogosteje uziva alkohol

Graf 9: S kom najpogosteje pijes alkohol?
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Ob vprasanju 'S kom najpogosteje pijes alkohol?', sva bili obe enotnega mnenja, ki pa je spet
izhajalo iz najinih izkuSenj, s prijatelji ali s soSolci. Najine domneve niso bile popolnoma pravilne,
saj je bilo veliko odgovorov tudi 's starejSimi prijatelji', pri ¢emer so prednjacila dekleta. Meniva,
da najini vrstniki s tem, da se druzijo s starej$imi zelijo ostalim pokazati, da so bolj odrasli,
obenem pa jih ti tudi lahko oskrbijo z alkoholom, saj je nam nakup prepovedan. Nekoliko pa naju
je zacudil odgovor treh fantov, ki so obkrozili odgovor, da alkohol najveckrat uzivajo s svojimi

starsi.

6.4.5 Vrste najpogostejSega alkohola, ki ga uzivajo

Graf 10: Nastej nekaj vrst alkohola, ki ga uzivas.
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Vsi vemo, da je v dana$njem Casu okrog nas ogromno vrst alkohola, med tem pa iz dneva v dan
nastajajo tudi nove mesanice. Glede na to dejstvo sva svoje domneve oblikovali na podlagi tega,
kaj pijejo ljudje okrog naju. Predvidevali sva, da se najini vrstniki najpogosteje posluzujejo piva,
vina in radlerja. Najine domneve so bile pravilne. Razlika v spolu je le ta, da dekleta pogosteje

sezejo po zganih pijacah, fantje pa poznajo vec vrst pijac.

6.5 VZROKI ZA UZIVANJE ALKOHOLA
Le kaksni so vzroki, da mladostnik poseze po alkoholu?

6.5.1 Najpogostejsi vzroki za uzivanje alkohola

Graf 11: Kaj je pri tebi vzrok za pitje alkohola?
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Iz grafa lahko razberemo, da je glavni vzrok za pitje alkohola uzitek, nekoliko manjsi pa, vpliv
vrstnikov oziroma Zelja po sprejetosti med prijatelji. Dekleta pa so navedla tudi, da so boljse volje,

se zabavajo in smejejo.

6.5.2 Mnenje vprasanih o vzrokih za pitje alkohola njihovih prijateljev

Graf 12: Zakaj mislis, da tvoji prijatelji pijejo alkohol?
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Podobni odgovori, kot na zgornje vprasanje, le, da prevladuje mnenje, da na pitje vplivajo

prijatelji. To naju je dokaj zacudilo, saj po navadi nih¢e nikogar ne sili v pitje, zato bi lahko brez
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problema pijaci rekel ne. Misliva pa tudi, da ljudje druge vidimo drugace kot sebe, zato tudi taki

odgovori.

6.6 ZABAVA - PRAZNOVANJA IN ALKOHOL

V spodnjem poglavju bova predstavili mnenja najinih soSolk in soSolcev na temo, ali se res ne
moremo zabavati brez alkohola.

6.6.1 Prisotnost alkohola na zabavah

Graf 13: Se ti zdi prav, da je na zabavah — praznovanjih prisoten alkohol?
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Ko naju je zanimalo, ¢e se najinim vrstnikom zdi prav, da je na zabavah prisoten alkohol, sva bili
mnenja, da bo veéini odgovorov 'DA'. To pa zato, ker vsi, Ki jih poznava okrog sebe pijejo alkohol,
oz. podpirajo pitje alkohola. Zato nad odgovori, ki so vefinoma kazali na 'DA', nisva bili
preseneceni, presenetilo pa naju je, ker je 'NE' odgovorilo ve¢ ucencev kot ucenk. Misliva, da sva
bili preseneceni predvsem zato, ker fantje veljajo za bolj divje, poleg tega pa se skuSajo tudi
dokazati/izpasti frajerji.

Fotografija 2: Zabava brez alkohola ni prava zabava
Tabela 11: Ce si odgovoril z DA, utemelji svoj odgovor. Zakaj se ti zdi to prav?

UCENKE UCENCI
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V<¢asih ni prav, da je veliko alkohola.

Ker je alkohol dober. (2)

Kdor hoce pije, kdor pa ne pa ne. Nihce ni
prisiljen. Nekateri bolj zabavajo z alkoholom.

Malo ga je lahko prisotnega, ne pa prevec (da
bi Sel na spiranje — zmerne kolicine). (4)

Mislim, da ¢e spijes malo alkohola, se bolj

Ker je alkohol pijaca za priloznosti, kot za

sprosti$ in si boljse volje. (10) zabave, rojstni dnevi, itd.. (2)

Da lahko nazdravi§ in dobro praznujes. (5) Lazje se zabavas. (11)

Da se malo popestri dogajanje. (2) Da nazdravimo in se poveselimo. (2)

Za vse tiste, ki so na prejS$nje vprasanje odgovorili z DA, naju je Se zanimalo, zakaj tako menijo.
Najine domneve so bile, da tako mislijo, ker se lahko z alkoholom bolj zabavas in si bolj sproscen.
Posledi¢no pa lahko tudi lazje navezuje$ stike. Pri ucenkah in pri u€encih so se najine domneve
potrdile. Mogoce so te ugotovitve nekoliko Zalostne, saj se v svetu vse bolj poudarja, da se lahko
mladi in tudi vsi ostali zabavamo brez alkohola in lahko ravno tako prezivimo nepozabne trenutke,
s ¢imer pa se obe strinjava. Seveda pa obstajajo ljudje, ki brez alkohola ne morejo.

Tabela 12: Ce si odgovoril z NE, napisi na katerih zabavah — praznovanjih naj alkohola ne bi bilo
in zakaj?

UCENKE UCENCI

Ne, ker ga lahko zauzijes$ prevec. Na rojstnodnevnih zabavah, ker so poleg nas

starsi. (2)

Lahko ga zauZijemo prevec in pride do Skode
in nasilja.

Ker smo Se premladi.

Na zabavah, na katerih so mladoletni .

Tudi pri tistih, ki so na prvo vprasanje odgovorili NE, naju je zanimalo, zakaj tako mislijo. Dobili
sva take oz. precej podobne odgovore, zelo zanimiv in tudi dokaj resni¢en odgovor pa se nama je
zdel, da smo za alkohol Se premladi. Pa vendar obe misliva, da se ta meja, kdaj se 'lahko’ pije
alkohol vse bolj znizuje (ze, ¢e samo primerjamo nase starSe — piti in hoditi na zabave so zaceli
mnogo kasneje kot mi). Zato ni mogoce Cisto oznaciti, kdaj si za alkohol premlad, seveda pa v
osnovni Soli zagotovo Se nisi dovolj star.

6.6.2 Prisotnost alkohola na zabavah mladoletnikov

Graf 14: Ali na zabavah, kljub temu, da $e nisi polnoletna oseba vseeno dobis alkohol?
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Ob tem vpraSanju sva bili mnenja, da bo ve¢ina odgovorov da, saj iz lastnih izkuSenj veva, da
alkohol po vecini, kljub temu, da nisi polnoleten, dobis. Res da je prevladoval odgovor DA, pa
vendar je nekaj ucencev in ucenk odgovorilo tudi NE. Misliva, da kdor je odgovoril NE, alkohola
ni dobil na kaksni bolj nadzorovani zabavi, ali pa je bil v druzbi svojih starsev.

Se ti zdi to prav? Zakaj?
Tabela 13: Mnenje o alkoholu na zabavah.

UCENKE - DA UCENKE - NE UCENCI - DA UCENCI - NE

Da, saj vseeno vem, | Ne vem. Ne, ker ga ne smem Se mi zdi prav. Ker je

da moram piti v piti. (3) pitje mladoletnim
mejah normale. (6) osebam prepovedano.
Da, ker moram To se mi ne zdi prav. | Ne vem. (4) Ne, ker ga mi prinese

izkusiti, da ni prav. sosed .
@)
Ne vem. (4) Da, ker so starSi | Da, ker ga Zelim in Da. (2)
odgovorni za nas. (2) | prodajalec hoce
denar.
Dobim ga, vendar ne | Ne, ker nismo dovolj | Ne. (5) Zdi se mi prav, ker Ce

grem sama po pijaco,
ampak mi prinese kdo

stari. (4)

pride policija,
prodajalec odgovarja

drug. za to.
Da, ker sem bolj Da, saj ¢e ga malo | Da, zato ker zakon je
sprosCena, c¢e kaj popijes ni ni¢ narobe, | zakon.
spijem. zabava  je bolj
zabavna. (5)
.Zdi se mi prav, le e Ne, ampak lahko
si ti za to (nihce te ne dobis, ker hocejo

sme siliti). gostinci zasluziti.

Na to vprasanje pa sva dobili povsem razline odgovore in meniva, da nekateri niso razumeli
vprasanja. Pa vendar lahko izlu§¢iva mnenje, da se preve¢ mladih strinja, da mora biti na zabavi
prisoten alkohol. Najino mnenje je, da ni prav, ker na zabavah lahko dobimo alkohol tudi
mladoletni, saj prav zaradi tega mnogokrat pride do povsem nepotrebnih nesrec.

29



Blazka Rupnik. Petra Tréek. Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.
Raziskovalna naloga, Osnovna 3ola Ziri, 2013

6.7 ODZIV TVOJEGA TELESA NA ALKOHOL

Kaksen je vpliv alkohola na telesno in duSevno pocutje vinjene osebe pa bova predstavile v tem
poglavju.

6.7.1 Kolic¢ina in vrsta uzitega alkohola na telo

Tabela 14: Po kaksni koli¢ini in pri kateri vrsti popitega alkohola ¢uti§ vpliv?

UCENKE UCENCI
2dl. 1 litru ¢rne vodke.
Zelo hitro. Ne vem, alkohola v velikih koli¢inah sploh ne
pijem. (3)
Po nekaj bambusih. (5) Po 8 pivih se mi kar 'blede’.
Ne vem. (2) 0,5 I piva, vina.
Po jagermaisterjih. (5) Po 1| piva.
Pol litra vina. (3) Ne vem, ne $tejem.
Nisem $e Cutila ve¢jega vpliva. Pri 2,3 Ne cutim.
kozarcih bambusa, ali po ploc¢evinki piva.
Po 4dl 40% alkohola. 3 piva. (3)

Nisem $e spila toliko, da bi se ¢util vpliv. (6) |Nisem $e priSel tako dale¢. (3)

3dl vodke. 0,5 I vinaali 3 piva. (3)

Ne tako hitro, odvisno koliko je moc¢no. Ne ¢utim ga, oz. se lahko v hipu streznem.

Zelo hitro, pol 1dl vodke. (2) Po litru viskija.

3 piva. 4 silcu borovnick/ jagermaistra.

Vino pol litra, po 3dl vodke. Po 5-6 pivih.

Mocno Zganje, vroce mi postane. Odvisno e prej jem, saj se tako 'prime’
kasneje.

Ne vem, odvisno od hrane, ki sem jo prej Po0,51->1l.

pojedla.

Glede na odgovore ugotavljava, da je zaradi razli¢nih vrst alkohola, posledi¢no tudi z njegovo

procentno vrednostjo, zelo relativno in tezko primerjati rezultate; pri tem pa je treba upoStevati Se
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koli¢ino zauzite hrane pred pitjem ipd. A vseeno se da jasno razbrati, da se uenke bolj posluzujejo
mocnih Zganih pijac, jigermaistra, vodke, medtem, ko se ucenci bolj posluzujejo vina in piva. Po
najinem mnenju fantje uzivajo vino in pivo (kljub majhni alkoholni vrednosti) zaradi boljsega
okusa in ker se jim ta pijaca zdi za "prave moske", punce pa se zaradi u€inkov alkohola Zelijo ¢im
prej opiti, kar jim hitreje pomaga zganje. Glede koli¢ine popitega alkohola pa meniva, da odgovori
niso povsem posteni. Dvomiva, da bi mladostnik popil 1 | ¢rne voka ali pa 1 1 viskija, pa bi le malo

cutil vpliv. Verjetno gre pri fantih za bahanje, kdo »ga nese vec«.

6.7.2 Vpliv alkohola na tvoje vedenje.

Graf 15: Vedenje po popitem alkoholu.
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UCENKE UCENCI

Ponovno o¢itna razlika, slika, kot je ponavadi videna tudi na veselicah, vsaj na podro¢ju Poljanske
doline. Dekletom postane vse veliko bolj smesno, izdajajo skrivnosti, zanasa jih pri hoji in Se
veliko drugega, zato naju tudi ne ¢udi podatek, da ima veliko deklet spolne odnose, ko so pijane,
ko ne vejo kaj delajo. Medtem, ko se fantje vedejo normalno, alkohol jih pomiri, vecji pa je delez
tistih fantov, ki se ne zavedajo svojega pocetja. MoZno pa je tudi, da fantje le predvidevajo, da so

normalni in mirni, v resnici se pa svojih dejanj ne zavedajo.
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Fotografija 3: Alkohol je prisoten ne glede na spol
6.7.3 Vpliv alkohola na telesno pocutje

Graf 16: Kako alkohol vpliva na tvoje telesno pocutje?
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Meniva, da je pocutje po kategorijah razporejeno dokaj enakomerno. Vseeno pa se ucenke
pogosteje sreujejo z boleCino v trebuhu, za kar je lahko razlog tudi pitje alkohola med
menstruacijo. Poleg tega izstopa tudi ¢ustvenost, kar je posledica sekundarnih spolnih znakov pri
dekletih v c¢asu pubertete. Po rezultatih bi lahko sklepali, da punce veliko bolj izstopajo z
"udarnimi-moé¢nimi odgovori", zato bi lahko obstajala tudi moznost, da mislijo, da s tem napravijo
boljsi vtis na fante. A kljub vsemu tudi ucenci niso vedno tako "nedolzni". Ti veliko ve¢ povejo,
kar trezni mislijo, zato se tudi ob pijanosti koncajo zveze, tako besedno, kot tudi udejstvovalno-
"mutenje” z drugimi puncami (prevare). Slednje pa bi bilo mogoce pripisati tudi dejstvu, da pijani

pocasneje mislijo.
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6.8 VPLIV OPIJANJA NA PRIJATELJE, PARTNERJA IN STARSE

V tem poglavju naju je zanimalo, kako s svojo opitostjo vplivajo na bliznje: negativno ali
pozitivno.

6.8.1 Vpliv na prijatelje
Graf 17 in 18: Vpliv tvojega opijanja na prijatelje
UCENKE UCENCI

M pozitiven M pozitiven
M negativen M negativen
i pustila prazno M nevtralen

Pri ucencih je nekoliko vecji deleZz odgovorov-negativen, a po vecini pri obeh prevladuje pozitiven
vpliv opijanja na prijatelje. Meniva, da je razlog v tem, da je prijateljem veliko bolj ‘fajn’, da so vsi
pijani, da se imajo vse super in zabavno, kot, da se tisti, ki ne pijejo 'dolgocasijo', da ne razumejo

Sal in stvari ostalih ipd. Seveda je pitje stvar posameznika, same pa vseeno meniva, da je boljse, da
pijejo vsi oziroma nih¢e. Vecji delez negativnih odgovorov pri fantih pa meniva, da je zato, ker so

fantje bolj impulzivni in veckrat »hitro« obracunajo med seboj.

6.8.2 Vpliv tvojega opijanja na partnerja

Graf 19 in 20: Vpliv tvojega opijanja na punco/fanta

UCENKE UCENCI

M pozitiven M pozitiven
M negativen negativen
i nimam i nimam

M pustila prazno M nevtralen
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Hja, kar realne slike prihajajo na dan. Fantje mislijo, da z opijanje naredijo veliko bolj$i vpliv na
punco kot mislijo punce. Po eni strani to drzi, spet po drugi pa je dobra moznost za tiste
strahopetce, ki niso sposobni trezni pristopiti do svoje simpatije, a to je le v primeru, ko Se nista
punca in fant. A ker trenutno govorimo o parih, je res neugodno, ¢e se napije$ in to sam s svojimi
prijatelji in ne z boljso polovico, saj takrat lahko naredis res kaj nesprejemljivega. Ce pa se par
skupaj napije, je pa verjetno veliko bolje, saj oba vesta, kaj kdo dela in lahko drug drugega
nadzorujeta, ¢eprav je opijanje v vsakem primeru Skodljivo za partnerke odnose. Se pa vec€ina vseh

vprasanih strinja, da pijan¢evanje negativno vpliva na punco/fanta.

Fotografija 4: Alkohol lahko pozitivno ali pa tudi negativno vpliva na punco/fanta

6.8.3 Vpliv tvojega opijanja na starse

Graf 21 in 22: Vpliv tvojega opijanja na starse

UCENCI
- H pozitiven

H negativen

M nevralen
M negativen

M pustil prazno
M pustila H $e niso opazili

prazno

M pozitiven ati,
negativen mami

Vsekakor realno. Ker veina starSev dobro pozna nevarnosti in slabosti alkohola, ga nam
prepovedujejo. Izjeme so tako ali tako povsod, kot tudi tukaj , npr. da na nekatere starSe pijan
otrok napravi pozitiven vtis. Pri enem uc¢encu pa star$i niso soglasni, ampak je o¢e menil, da ni ni¢
hudega, Ce je fant pijan, mami pa ravno nasprotno. Podobni rezultati so se pokazali tudi pri
nadaljnjih odgovorih. Meniva, da so ocetje, v Kkaterikoli starosti po razmisljanju bolj

svobodomiselni do alkohola in Zuranja, kot mame, Ki jih skrbi vsak korak nasega zivljenja.
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Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.

6.8.4 Odziv starSev na ugotovitev, da si pod vplivom alkohola

Tabela 15: Ce so starsi opazili, da si pod vplivom alkohola, kako so odreagirali?

UCENKE

UCENCI

Niso opazili. (5)

Ni ni¢ narobe, samo da nisem fino prbit.

Atiju se ni zdelo grozno, mami je zagnala
»Sundr«.

Pustil prazno. (11)

Niso opazili-no ja, videli so, kako lezim v
cipresah, vendar mislim, da niso dojeli.

Niso opazili. (6)

Pustila prazno. (8)

Oce me je scabou — zbrcal.

Znoreli bi.

Niso bili prav hudi, samo takrat nisem toliko
pil.

Mami: dobila sem kazen.
Ati: ni mi ve¢ zaupal.

Oce: "Pejt spat!"
Mama: "Zgin, da te ne vidm!"

Niso bili jezni, ker nisem bila pijana.

Oce: Me pustijo pri miru.
Mati: Pojdi spat.

Bili so razocarani nad menoj, kregali so me.

()

Mami: Ne ve.
Ati: Je videl, ampak me ni toliko zanasalo, pa
ni imel toliko proti.

Mami: uredu je, ¢e je le malo pijace.

Cudno so me gledali.

Pij v zmernih koli¢inah.

Vprasali, ¢e je vse OK.

Bili so hudi, prepovedali so mi izhode ven. (2)

Mami: "Kva si delu?"
Ati - se je smejal.

Mami: "Kva si delu?"
Ati: se je smejal.

Kar nekaj, tako ucencev kot u¢enk na vpraSanje ni odgovorilo iz nepojasnjenega razloga. Nekateri
Se niso bili pijani, zato jim reakcija starSev Se ni znana, drugim je dovoljeno piti v zmernih
koli¢inah, kar se tudi nama zdi najbolje, nekaterim pa je prepovedano uziti vsako "procentualno
kapljico". Se pa tudi pokaze o€itna razlika med spoloma, saj oCetje tako pri ucenkah kot ucencih
razmisljajo o alkoholu in se nanj odzivajo veliko bolj mirno, svobodno, verjetno, da si v svojih
otrocih predstavljajo sebe pri teh letih, ko so bili sami isti in ugotovijo, da se jim karanje in
znaSanje nad njimi ne splaca. Mame pa pogosto zazenejo Vik in krik, paniko, vse jih takoj skrbi, a

po eni strani je to razumljivo. Verjetno si mislijo, da, Ce je Ze vzgoja s strani oceta toliko 'manjsa’,

mora biti toliko vecja z njihove.
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6.9 VPLIV OPITIH VRSTNIKOV NATE

Le kako vplivajo opiti prijatelji na posameznika? Ali se vsi strinjajo z njihovim pijanéevanjem ali
ne? Tudi to naju je zanimalo.

6.9.1 Zrtev verbalnega nasilja s strani opitega

Graf 23: Ali si bil kdaj zrtev verbalnega nasilja s strani opitega? Od koga?
30

25
20 - M pustil prazno
M oslatavanje od prijatelja
15 - M ata, stric
M od oceta
10 -+ E NE
H DA
5 -
0 - T

UCENKE UCENC]

Prevladujo¢ odgovor, tako pri dekletih kot fantih je, da Se niso bili Zrtve verbalnega nasilja od opite
osebe. Seveda je to odvisno od razumevanja samega pojma. Ce ode rede: »Sin, pijan si, spat
pojdi!« s povzdignjenim glasom, to ni nasilje. Pod verbalno nasilje spada predvsem naslavljanje s
kletvicami, zmerljivke ipd. teh pa je bilo deleznih ve¢ deklet kot fantov in sicer s strani domacih:

ocCeta, strica.

6.9.2 Zrtev fiziénega nasilja s strani opitega

Graf 24: Ali si bil kdaj Zrtev fizi¢nega nasilja s strani opitega? Od koga?
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Raziskovalna naloga,

Osnovna $ola Ziri,

Ali nam res ne bi bilo lepse brez tebe, alkohol?.

Vsi so odgovorili z NE, le eden na vprasanje ni odgovoril. A kljub vsemu...zrtve fizi¢nega nasilja s
strani opitega ni bil nih¢e izmed najinih soSolcev. Ali je to res, glede na grozljive podatke s strani
strokovnjakov, da je nasilje pogosto prisotno v druzinah, ali imamo res sre¢o, da nih¢e izmed 54
vpraSanih ni dozivel grenke izkusnje ali pa je bilo vprasanje preve¢ osebno — bole€e in je tezko

povedati nekomu, kaj se dogaja med Stirimi stenami?

6.10 DOSTOPNOST DO ALKOHOLNIH PIJAC

Kako so alkoholne pijace dostopne najinim vrstnikom, v katerih trgovinah in lokalih nasega kraja

jih je mogoce osebno kupiti ali narociti in Se marsikaj naju je zanimalo.

6.10.1 Oskrba z alkoholom

Graf 25: Kje se oskrbi$ z alkoholom?
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M drugo: pri sosedih, znancih, v
soli, v trgovini, na veselicah...

M pri vrstnikih

I pri starsih

M pri sorodnikih

M pri prijateljih

Najveé se jih oskrbi pri prijateljih ali vrstnikih. Ce pod prijatelje $tejemo tudi starejse od 18. let,
potem bi bilo to mogo&e. Cudi naju podatek, da se jih kar nekaj oskrbi tudi pri star§ih. Mozno je
tudi, da pod oskrbo pri starsih Stejejo krajo domacih zalog. Danes se oskrbeti z alkoholom res ni

problem, kar dokazuje odgovor pod drugo: pri sosedih, znancih, v $oli (?), v trgovini, na veselicah.
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6.10.2 Polnoletnost/ nepolnoletnost osebe, ki te oskrbi z alkoholom

Graf 26: Ali je oseba, ki te oskrbi z alkoholom polnoletna -18 let?
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Prevladujo¢ odgovor pri obeh spolih je bil, v¢asih da - drugi¢ ne, kar pomeni, da alkohol dobijo pri
osebah razli¢nih starosti. Pri fantih vecji delez pripada odgovoru da, kar pomeni, da jih oskrbijo
polnoletne osebe. Zlasti »carji« se radi druzijo s starejSimi, ostali pa imajo verjetno tudi starejSe

brate in sestre, ki jim »pomagajo«.

6.10.3 Trgovine v domacem kraju, v katerih so vpraSani Ze kupili alkoholno pijaco

Tabela 16: Poimenuj trgovine v kraju, kjer si ze kupil alkoholno pijaco.

UCENKE UCENCI
Tus. Mercator. (2)
Mercator. (3) Tus. (2)
Diskont.
I(\;(; povem, ker potem ne bi ve¢ mogel kupiti.

Ceprav je zakon glede prodaje alkoholnih pija¢ jasen in najini so3olci ne izgledajo tako zelo
odrasli, je kar 11 uspelo kupiti alkoholno pijaco v Zirovskih trgovinah. Dva fanta sicer nista izdala,
v kateri trgovini, saj se bojita, da naslednji¢ nakupa ne bi mogla opraviti.

6.10.4 Lokali v domacem kraju, kjer si mladostnik naro¢il alkoholno pijaco
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Tabela 17: Poimenuj lokale v kraju, kjer si Ze narocil in dobil alkoholno pijaco

UCENKE UCENCI

Nisem $e nikoli narocila. (21) Ambasada.

Pod Stengcami.

Petrol.

Nisem $e nikoli narocil. (10)

Ne povem. (3)

Gepard

Dekleta $e niso narocila alkoholno pijaco v gostilni, medtem, ko je 7 fantov pijaco tudi ze dobilo.
Mozno je, da je §lo za poznanstvo z natakarico/natakarjem, ki mu ni mogel/a odreci. Splo$no pa
meniva, da tega natakarji ne po¢nejo, ker, ¢e jih lastnik gostilne ali in§pekcija dobijo, morajo

placati kazen.

6.10.5 Odziv prodajalke/natakarice na naro¢ilo alkoholne pijace s strani mladoletne osebe

Tabela 18: Napisi odziv prodajalke, natakarice na tvoje naro¢ilo alkoholne pijace.

UCENKE UCENCI
Mirno je dala. Cisto mirno. (2)
Ni hotela prodati. Premlad si, zahtevala je osebno.
"O, kok si pa stara?" "Kolk si pa star?" (2)

Zacela me je spraSevat, zakaj to potrebujem in | »A si mal premlad?«
poklicala je domov.

Ni¢, prodala mi ga je, saj izgledam polnoleten.

Lasko ali Union?

Smejala se je.

Reakcije so bile pricakovane. Od znacilnega stavka: »Koliko si pa star?«, do tistih, ki se jim ne da
ubadati z mladimi in jim mirno prinesejo, do smeha in spomina na njihova leta ter pravega

legalnega odziva (zahteva osebne izkaznice, klic starSem ipd.). Nekdo pa je bil malo samozavesten,
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saj meni, da izgleda Ze kot osemnajstletnik. Kljub poostrenim nadzorom meniva, da bo ta

nelegalna prodaja alkohola mladim vedno obstajala, le koli¢ina prodaje se bo zmanjsala.

6.11 VPLIV OGLASEVANJA NA UZIVANJE ALKOHOLA

Ali lahko na uzivanje alkohola pri mladostnikih vplivajo oglasi s strani gostincev, trgovin...naju je

zanimalo v naslednjem poglaviju.

6.11.1 Vpliv oglasevalcev alkoholnih pija¢ na povecanje/zmanjSanje uzivanje alkohola

Graf 27: Kaj menis, ali oglasevalci alkoholnih pija¢ povecujejo/zmanjsujejo Zeljo po uzivanju
alkohola?
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Prevladovalo je mnenje, da oglasevalci poveéujejo Zeljo po uzivanju alkohola. Se posebej je bil ta
odgovor prevladujoé pri fantih. Da povedujejo Zeljo? Zelja po alkoholu je verjetno enaka, gre le
za ve¢jo radovednost, da ljudje novo pijaco, s katero se seznanijo preko oglasov, reklam...,

poizkusijo. Sicer pa ne moreva vedeti, kako bi bilo, ¢e ne bi bilo oglasevanja.

6.11.2 Pozitiven/negativen vpliv oglasevanja alkoholnih izdelkov na potro$nike
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Graf 28: Kaj menis glede vpliva oglasevanja alkoholnih izdelkov na potros$nike, vpliva pozitivno
ali negativno?
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Pozitivno/negativno vplivanje oglasevanja alkoholnih izdelkov? Kar precej je odgovorov, ces, da
oglasevanje vpliva negativno na potrosSnika, ve¢ fantov pa meni, da pozitivno. Verjetno so si
mnenja tako razlicna zato, ker eni bolj odobravajo pitje alkohola, drugi manj. Tisti, ki bolj
odobravajo, so zadovoljni, ¢e so izdelki v akciji, torej cenejsi. Negativno pa zato, ker je alkohol
ljudem dostopne;jsi, cenejsi in s tem lahko postanejo tudi odvisniki.

Med navedenimi odgovori tistih, ki menijo, da oglasevanje pozitivno vpliva na potrosnika so bili:
ljudi vabi, da kupijo, izdelki so cenejsi, ljudje so seznanjeni z novostmi.

Med tistimi, ki menijo, da oglaSevanje negativno vpliva na potro$nika pa: ¢e je cenejse je

dostopnejse, ljudje hitreje postanejo zasvojeni z alkoholom, ve¢ zapravijo

6.12 VPLIV STARSEV NA TVOJ ODNOS DO ALKOHOLA

vwe

tako tudi v zvezi z naso odlocitvijo, da posezemo po alkoholu? Pa poglejmo.

6.12.1 Mnenje mladostnikov o uzivanju alkohola v primerjavi s stali$¢i njihovih starSev
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Graf 29: Ali imas o alkoholu podobno mnenje kot tvoji strasi?
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Cudno. Mnenja udence so po veéini podobna kot mnenja njihovih starSev. Najino predvidevanje je
bilo, da imajo ucenci ravno nasprotno mnenje in, da je to res tema, pri kateri so trenja
najpogostejSa. Se pa nekoliko vec¢ deklet ne strinja z mnenji svojih starSev, kar pa misliva je

posledica sploSnega prepricanja, da alkohol ni za dekleta.

Tabela 19: Kak$no mnenje imajo tvoji star$i o alkoholu?

UCENKE UCENCI

Pitje v zmernih koli¢inah. (13) Pitje v zmernih koli¢inah (je ¢isto uredu). (12)

Oce se ne zaveda, da je pijanec, So proti alkoholu, razen ob posebnih

mami pa gre alkohol na Zivce in ga pije le ob | dogodkih. (3)

priloZnosti.

Da je nevaren in da ga jaz Se ne bi smela piti. | Piti ga je treba v zmernih koli¢inah in od 18.
leta naprej.

So proti uzivanju alkohola v osnovni $oli. Da ga lahko pijejo vsi.

Pijejo ga zmerno, ampak ga ne podpirajo Obilno pitje skoduje zdravju.

prevec.

Pri mladih ga ne podpirajo. (2) Pustil prazno.

Ne pijejo veliko. Mami pije v zmernih Slabo.

koli¢inah, ati pa ne pije.

Nad 18 let lahko za¢ne$ uzivati alkohol. Mami ga ne prenasa, ati pravi v zmernih
koli¢inah.

Ati se strinja z zmernim uzivanjem alkohola. | Ne vem.

Mami je proti.

Ne smem piti. Malo alkohola.
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Z glavo in zmerno! Ne vem, ne sprasujem.
Mogoce kdaj, samo ne prevec. Mami ne pije, ati pa samo Vvino.
Negativno. 2-3 kozarcke.

Zdi se jim normalno, da pijejo v druzbi.

Toliko, da si malo vesel.

Mnenja so se nekako razdelila v tri kategorije. V' dve skrajnosti in eno vmesno varianto. Nekateri
so strogo proti pitju alkohola, nekateri menijo, da je najpametneje piti v zmernih koli¢inah, spet
drugim pa je alkohol povesem primerna stvar za mladostnike. Najino mnenje pa je, da je
najprimernejse pitje v zmernih koli¢inah. Popolna prepoved se nama zdi nesmiselna, saj se tudi
tukaj pokaze, kako velja pregovor »kar je prepovedano, je najslajse«. Ce se spomnimo na zgornje

odgovore, da najini vrstniki pijejo, kadar starSev ni zraven, nam je vse popolnoma jasno.

6.12.2 Vpliv starSev na tvojo odloCitev pitja alkohola

Graf 30: Ali tvoji starsi vplivajo na tvojo odloCitev glede pitja alkohola?
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Najprej sva predvidevali, da imajo ucenci popolnoma nasprotno mnenje kot njihovi starsi. Da so
star§i strogo proti pitju alkohola, ucenci pa za. A rezultati so pokazali, da so odgovori dokaj
enakomerno razporejeni med DA in NE. Pri tem je mozno veliko kombinacij odgovorov. Da imajo
enako mnenje-pitje v zmernih koli¢inah, enako mnenje-strogo proti uzivanju alkohola. Potem je tu
spet moznost, da tako mislijo in tudi ravnajo, lahko pa so le pri besedah starSem proti, dejanja pa
so za njih druga stvar.
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Na vprasanje, s ¢im pa vplivajo nanje glede uzivanja alkohola, so bili najpogostejsi odgovori:
- fantov: prevohajo me, pretaknejo vse vogale v sobi, dobil bi hudo kazen, izhodov ne bi bilo,

-deklet: ¢e bi se napila, nimam izhodov, kaznovana bom, govorijo mi, naj pazim na zdravje.

Na vprasSanje, s ¢im nanje ne vplivajo glede uzivanja alkohola, so bili odgovori pri:

- fantih: ni¢ ne vedo o tem, ne pijem, ko SO zraven, zato ne vedo, se ne oziram na njihovo mnenje,

- dekletih: o alkoholu se ne pogovarjamo, razmisljam s svojo glavo in naredim, kar je prav meni,
ker sama zase vem, kdaj in kaj bom pila.

Ugotavljava, da star$i vplivajo na pitje alkohola svojih otrok vefinoma le s kaznijo in kontrolo,
manj z vzgledom, da sami ne bi pili. Tisti vrstniki, ki pa so napisali, da strasi ne vplivajo nanje pa
so do starSev nekoliko vzviSeni, saj trdijo, da mislijo s svojo glavo, zaskrbljujo€ pa je bil odgovore,
da je alkohol tabu tema v druzini.

6.13 SEZNANJENOST S POSLEDICAMI IN NEVARNOSTMI UZIVANJA ALKOHOLA

V Soli, doma in preko medijev dobivamo neprestano informacije o §kodljivosti uzivanja alkohola
na na$e zdravje. Ali se tega zavedajo najini anketiranci pojasniva v spodnjem poglavju.

6.13.1 Posledice uzivanja alkohola

Tabela 20: Nastej posledice uzivanja alkohola

UCENKE UCENCI

Po govorjenju ostalih in po presoji, odvisno | Vrtoglavica.
od prejSnjega dneva, koliko zauzijes.

UnicCena jetra, manjSa pamet, naslednji dan Dobra volja.

boleca glava. (2)

Cudno vedenje. Glavobol, boli trebuh, vrtenje. Opitost,
»mehke« noge, nesramnost, iskrenost. (2)

Razgrajanje, smeh, metanje po tleh, Slabi odnosi v druzbi.

zasvojenost.

Smrtne nesrece, fizi€na nasilja, pivski Nehas rasti, unicuje mozganske celice,

trebuscek (5) odvisnost, smrt, slab$a zbranost. (4)

Zasvojenost. (2) Pijanost, macek, bruhanje, spros¢enost, nisi

vec Zejen, policija. (3)
Lahko prevec¢ poves in se zato s kom skrega$, | Zasvojenost, norost. (3)
ali pa spoprijateljis.

Bruhanje, glavobol, »macek«, nasilje. (6) Bolezni, poskodbe, bruhanje, policija. (4)
Opitost, vrtoglavica, invalidnost. (2) Spiranje Zelodca.
Razgrajanje, lahko si preve¢ odkrit. Pijan si, trebuscek.
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Izguba spomina, norost, grobost. Ne ves kaj delas. (2)

Nasilje, depresija, odvisnost, nezbranost. (2) | Uzitek.

Glavobol, bolezni, v druzbi te ne sprejemajo | Opitost, izguba zavesti, psihi¢ne tezave. (2)
vecC.

Opitost, prazna denarnica.

Iz nastetih posledic uzivanja alkohola ugotavljava, da je veliko vec¢ slabih kot dobrih. Med dobre bi
uvrstile smeh, dobra volja, kar so vprasani navedli pri vzrokih za pitje alkohola. Veliko ve¢ je
slabih: bruhanje, glavobol, zdravstvene tezave, pa tudi prazna denarnica. Presenetil naju je
odgovor, da alkohol povecuje agresivnost, fizicne obracune, prometne nesre¢e s smrtnim izidom,
sreCanja s policijo — torej nevSecnosti, pa tudi psihi¢ne teZave: depresija, nesprejetost v druzbi,
slabSe sposobnosti misljenja...

Torej se mladi dobro zavedamo posledic alkoholizma.

6.13.2 Nevarnosti uzivanja alkohola

Tabela 21: Nastej nevarnosti, ki jih povzro¢a uzivanja alkohola

UCENKE UCENCI
Poskodbe. Smrt, poskodba jeter, zastrupitev krvi. (3)
Prometne nesrece, pretepi, nasilnost. (7) Prometna nesreca, smrt, bolezni. (8)

Prometne nesrece, zlorabe, pretepi, samomori, | Bolezni, zasvojenost, agresija, prometne
zastrupitve z alkoholom. (4) nesrece. (4)

Lahko se kaj naredi in se nato ni¢ ne spomnis, |Bruhanje.

jetra se poSkodujejo. (2)

Lahko pades v kaksen graben. Lahko zaspi$§ na prostem in zmrznes.

Jetra lahko nehajo precis¢evati, bruhanje. Lahko te dobi policija oz. starsi.

Smrtne nesrece, fizi¢na nasilja. Bolecine, zastrupitve, rak.

Zasvojenost, poSkodba jeter. (3) Nezavest, bruhanje, reakcijski ¢as se zmanjsa.

Poskodujes sebe in druge. Izpiranje Zelodca, izguba spomina, odmiranje
mozganskih celic, prometne nesrece, pretepi.

Problemi z vrstniki. Tezave, posSkodbe.

Padec v jarek, izguba telefona, lahko pades po | Pretepi.
tleh, izgubi$ denar.
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Samomor.

Zasvojenost.

Tudi o nevarnostih, ki jih povzro¢a alkohol, smo dobro seznanjeni. Od najhujs$ih, s smrtnim
izidom, prometnih nesre¢, hudih bolezni...pa do izgube telefona. Mogoce vredno omeniti to, da
smo nekaj tednov nazaj na soli imeli delavnico na temo Alkoholizem, na kateri nam je predavatelj

povedal, da od uzivanja trave (droge) ni umrl Se nihce, od alkohola (prav tako tudi droge!) pa Ze

marsikdo.

Fotografija 5: Ce bi se le vsi vozniki drzali zgornjega opozorila!

6.14 VZGOJA ZA »ZIVLJENJE BREZ ALKOHOLA«

V spodnjem poglavju bova predstavili ugotovitve vprasanih, kdo in kako jih vzgaja za zZivljenje

brez alkohola. Ali dobijo dovolj informacij s tega podrocja?

6.14.1 Vzgoja za zivljenje brez alkohola doma

Tabela 22: Kako te doma vzgajajo in kaj te ucijo o alkoholu?

UCENKE

UCENCI

Ne sme se ga piti. (3)

Ne vzgajajo me, se ne pogovarjamo. (7)

Pitje v zmernih koli¢inah je dovoljeno. (4)

Da je Se prezgodaj za uZivanje alkohola. (4)

Alkohol ni dober za mlade.

Da ne smem uzivati. (4)

Se (skoraj) ne pogovarjamo. (3)

Je slab.

Da to ni zdravo. (2)

Ni zdravilen.

Da ga naj uZivam v ¢im manjsih koli¢inah.

Pitje v zmernih koli¢inah je dovoljeno. (5)

Da sem Se premlada za alkohol. (2)

Me ne pustijo ven, ker vejo, da nisem
pameten.
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Povedali so mi, kaj je alkohol, pitja pa ne
podpirajo.

Ponavljajo negativne posledice.

Ga ne odobravajo, skoduje zdravju.

Da ni primeren za otroke, razen za poizKkusiti.

Da ni pametno piti, ker so lahko hude
posledice.

Da alkohol ni za ni€ koristen. (2)

»Ne ga pit, ker no¢em da ratas taka kot tvoj

Da malo lahko.

brat,« mi pravijo.

Zdaj mi $e ne dovolijo, ko pa mi bodo, mi
bodo le v zmernih koli¢inah.

Da je Se dosti Casa.

Naj pijem po 18. letu in v zmernih koli¢inah.

Ne smem piti prevec, da ne postanem odvisen
od njega ter zaradi zdravja.
Pustila prazno. (2)

Nekaterim starSem se uzivanje alkohola ne zdi sporno, sploh, ¢e je v zmernih koli¢inah ali pa sploh
ne pomislijo, da ga njihov otrok Ze uZiva, zato se o tem ne pogovarjajo. Drugim prepovedujejo
uzivanje, tretjim pripovedujejo o Skodljivosti alkohola na zdravje, prav nihce pa ni navedel, da jih
straSi vzgajajo za zivljenje brez alkohola. Torej, da bi jim povedali in z lastnim vzgledom pokazali,
da se lahko zabavas brez prisotnosti alkohola, da bi ve¢ji poudarek namenili zdravemu zivljenju,

Sportu... Nasa vzgoja sloni le na prepovedi, kazni in opisovanju bolezni.

6.14.2 Vzgoja za zivljenje brez alkohola v Soli

Tabela 23: Kako te o alkoholu seznanjajo v $oli?

UCENKE UCENCI

Malo smo se Ze pogovarjali o tem. (3) Ni€ nas ne seznanjajo. (5)

Da ne smemo piti-smo $e premladi. (5) Me ne, ali pa ne poslusam.

Ga ne podpirajo-so strogo proti temu. (2) Pri raznih predmetih nas seznanjajo s tem.

Posebni dnevi. Ne smes ga piti. (7)

Ni pametno piti. Ne veliko, ni¢ konkretnega.

Da ga ni zdravo uzivati (8koduje zdravju). (8) |Da je alkohol nevaren za zdravje in da ne
smes opit voziti.
Same neumne stvari, Se vejo ne, kakSen uzitek

je to.

Pri pouku in na razrednih urah smo se o tem
pogovarjali. (3)
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Ga ne priporocajo uzivati. (2)

Da ni zdravo, Skoduje zdravju. (3)

Razredna ura. (2)

Po povzroca opojnost, da ni dober v velikih
koliCinah.

Da je nevaren.

Najino predvidevanje je bilo, da nas v Soli vzgajajo strogo proti uzivanju alkohola in da se o tem v
Soli kar precej pogovarjamo. Pa sva bili zelo preseneceni, ker jih je precej navedlo, da se v Soli
malo pogovarjamo o tem. Sploh ni res, saj vsako leto vsaj eno razredno uro namenimo drogam,
podpiSemo pa celo prisego, da v Solskem letu ne bomo kadili. Takrat se seznanimo tudi z
nevarnostmi alkoholizma, zato so sosolci posledice in nevarnosti alkohola zelo dobro navajali.
Verjetno pa nekateri soSolci pri pouku »nocejo« slisati tistega ¢esar nocejo vedeti. Sicer imajo tudi

ucitelji razlicno mnenje glede uzivanja alkohola pri odraslih, prav vsi pa so proti uzivanju alkohola

s strani mladostnikov.

6.15 TVOJE MNENJE O PREPOVEDI UZIVANJA ALKOHOLA NA PROSTEM

Dolocene obc¢ine, npr. Kranj, so sprejele obCinski ukrep o prepovedi uzivanja alkohola na prostem.

Zanimalo naju je, kaj o tak$nih ukrepih menijo najini vrstniki.

6.15.1 Mnenje o prepovedi uZivanja alkohola na prostem

Tabela 24: Kaksno je tvoje mnenje o takSnem ukrepu?

UCENKE

UCENCI

Prav-zelo dober zakon. (4)

Kakor za koga, meni je vseeno.

Ne podpiram tega, lahko ga uzivas kjer ga
hoces.

Da tudi ce prepovejo, se bo to Se vedno
dogajalo.

Prestrogo. Vsaj kje bi se ga pa tudi lahko.

Z njim se strinjam. (6)

Ne strinjam se, saj je to javnost, okolje, kjer
lahko pijemo. (4)

Nepotreben. Ne vem kaj je narobe s tem, da
pijes v parku. (2)

Na cesti res ne smes, lahko bi pa v skritem
delu.

Nisem za, nepravilno. (2)

To ni vredu, ker bi morali vsi imeti enako.
Mladostniki radi pijejo zunaj.

Dokaj dobro.

Cudno, zato, ker na veselicah, koncertih ne bi
bilo veliko ljudi. (2)

Podpiram, ker so za to lokali in veselice.
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Zakon je dober, pravilen, razen na zabavah,
veselicah bi pa morali dovoliti. (2)

Prav, ker drugace je vse umazano, opiti ljudje
razbijajo in puscajo smeti. (2)

Zdi se mi nepotrebno. (2)

Uvedli so ga za brezveze, neumen zakon. (3)

Ni mi vs$ec¢, saj pitje zunaj je boljse kot notri.

Ce je v zmernih koli¢inah, ne bi smelo biti
prepovedano.

Povsod bi ga morali uvesti. (2)

Za vlado prav, za ljudi ne.

Da je prav, saj ponavadi pride do kaksnih
nesrec.

Pojdi se ga pod most napit.

Po eni strani je to dobro, po drugi pa ne.

Sem proti, na nekaterih dogodkih pa se ga ja
sme piti.

Zakon mi ni vSec¢, saj lahko v lokalih pride do
hudih nesrec.

Zelo pozitivno.

Ne bi bilo dobro, saj potem ne bi bilo veliko
veselic, novega leta.

Najbolj beden zakon! Ne rabimo tega zakona!

Neucinkovito-verjetno Se vedno pijejo na
prostem.

V/saj eni so pametni,da to naredijo.

Dobro, saj s tem zmanjSajo pitje.

Brezveze. Potem ne smes tudi na veselicah.

Misliva, da je bilo to vprasanje, pri katerem je bilo najvec razliénih odgovorov, mnenj. UZivanje na
prostem. Hja...dejstvo je, da se pri pitju na prostem pogosto uni¢i tudi drzavna lastnina, seveda pa
je tudi nezdravo in $kodljivo ter prepovedano za mladoletne osebe; kar je razlog, da zelijo pitje na
prostem prepovedati. Po eni strani nama je to razumljivo. Vsekakor pijancevanja s takim zakonom
ne bodo izkoreninili. In, ¢e razmisljamo posledi¢no...mladostniki obéine Kranj. Ne smejo piti na
javnih mestih, v gostilnah in barih, diskih. Kaj jim preostane? Pitje doma. Seveda pa je jasno, da
vsi zakona ne dobo spostovali, uzivanje alkohola pa se bo vseeno zmanjsalo, kar je verjetno cilj
zakona. Spet za druge, nasprotnike alkoholizma, pa je to samo dobro. Imajo mir, po javnih
prostorih se ne Kklatijo pijanci... Tu je samo plus! Veliko pa jih je tudi pomislilo na veselice...Tukaj

res misliva, da bi moral biti alkohol dovoljen. Ljudje se zabavajo, to je le nekajkrat poleti, med

obiskovalci so tudi tisti, ki Zelijo v miru popiti pivo, in se ne "nakamirati".

6.15.2 Upostevanje/neupostevanje zakona o prepovedi uzivanja alkohola na prostem
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Tabela 25: Ce bi Zivel v tak$ni ob¢ini, ali bi ta zakon uposteval? Zakaj bi ravnal tako?

UCENKE UCENCI
DA. (13) DA. (16)
NE. (7) NE. (10)
Ne vem Ce. (2) Ne vem.

Mogoce.

Bi uposteval, samo na veselicah ne.

Vecina bi upostevala taksen zakon. Verjetno zato, ker mladostniki skrbno gledamo na denar in se

bojimo, da nas udari po Zepu oziroma ne bi radi imeli opravka s policijo in strasi, ki bi bili klicani k

sodniku za prekrska, ker so zakonsko odgovorni za nas.

Utemeljitev tistih, ki so na prej$nje vpraSanje odgovorili z DA.

Tabela 26: Zakaj bi uposteval ta zakon?

UCENKE

UCENCI

Ker zakonov no¢em krsiti-da ne bi dobila
kazen. (5)

Ker ne pijem.

Ker ga podpiram.

Ker ne maram pijanih ljudi.

Ker potem sledijo razli¢ne kazni in izgubila bi
spoStovanje in zaupanje starSev.

Ker je bolj zanimivo v barih.

Ker ne pijem alkohola.

Ker so zakoni za upostevat. (2)

Ne bi Zelela zaiti v tezave.

Ker ne pijem na javnih povrsinah.

Zaradi kazni, zdravja, ne bi bilo toliko
pijanosti.

Zaradi kazni, da je ne bi dobil, uposteval bi
zakone. (6)

Ker je tako prav. (2)

Najina predvidevanja so bila pravilna. Ce bi se drzali zakona, bi se ga ve¢inoma zaradi strahu pred

kaznijo, tezavami s starsi, zelo malo pa jih je napisalo, da bi jih spostovali zato, ker se zakon mora

upostevati, oziroma zaradi zdravja.

Utemeljitev tistih, ki so na prej$nje vpraSanje odgovorili z NE.

Tabela 27: Zakaj ne bi uposteval ta zakon?
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UCENKE

UCENCI

Ker je brezvezno, nesmiselno. (2)

Ker znam skrbeti zase in vem, kaj in koliko
lahko pijem.

Ker me tako ali tako nih¢ée ne bi nadzoroval.

Saj bi me tezko dobili.

Ker potem point zabave ni vec isti.

Vecina meni, da je nepotreben, da znajo brez zakona skrbeti zase... Pa res?

Ali uzivanje alkohola u¢encev nase Sole na zadnjem Solskem plesu pomeni prav to? Znamo

skrbeti zase! Le kako so reagirali strasi, ko so bili obveSceni o pijancevanju njihovih otrok?

6.16 PREDLOGI ZA ZMANJSEVANJE PITJA ALKOHOLA MED MLADIMI

V spodnjem poglavju pa bova predstavile e predloge vprasanih, s katerimi bi zmanjSali uzivanje

alkohola med mladimi.

6.16.1 Predlogi za zmanjSevanje pitja alkohola med mladimi

Tabela 28: Napisi nekaj predlogov za zmanjSevanje pitja alkohola med mladimi

UCENKE

UCENCI

Vecji nadzor.

Vec alkotestiranja, stroZje kazni, seznanjanja
0 negativnih posledicah. (2)

Kdor bi bil prevec pijan, bi moral placati
kazen, ¢e bi komu skodil ali kaj storil.

Vecji davek na alkoholne pijace.

Ve¢ji nadzor nad prodajo alkohola med
mladimi, prepoved alkohola na zabavah in
veselicah. (4)

Prodaja alkohola nad 20 let starosti.

Vedji nadzor, strozje kazni. (6)

Star$i naj ne prepovedujejo pitja, saj otroci Se
bolj pijejo.

Vedja ozavescenost o nevarnostih/posledicah
alkohola. (3)

Vecji nadzor starSev.

Visje cene alkoholnih pijac.

Pokazali bi jim posledice pitja alkohola. (2)

Ve¢ji nadzor nad prodajo alkohola v
trgovinah, lokalih. (3)

Povecan nadzor.

Nadzor, drazji alkohol, prepoved dostopnosti
do alkohola mladoletnikom.

Vecji nadzor, v barih bi preverjali starost
oseb.

Manj oglasevanja, vec¢ji nadzor nad prodajo,
vec nesrec.

Vecji nadzor starSev, vi§ja cena alkohola,
poostren nadzor po javnih mestih. (5)

Ne vem, ¢e bi kaj pomagalo, ¢e pa bi, bi
poostrila nadzor strani starSev.

Strozje kazni za mlade.

Visja cena alkoholnih pijac. (2)
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Vec¢ji nadzor v trgovinah.

Vecji davek na alkoholne pijace.

Nekateri odgovori so smiselni, drugi »prenapihnjeni«. Misliva, da je najboljsi predlog, da se cene
alkoholnih pija¢ zvisajo. Tako veliko mladih ne bi imelo ve¢ zadosti denarja, in bi alkohol uzivali
redkeje. Ce bi seveda imeli zdravo pamet, in ne bi zaradi pomanjkanja denarja zasli v krajo.
Nesmiseln se nama zdi odgovor, da bi alkohol prodajali ob dopolnitvi 20. leta starosti. Eden izmed
dobrih predlogov je tudi vecji davek na alkoholne pijate in vecja ozaveScenost o
nevarnostih/posledicah alkoholizma. Zanimivo se pa nama zdi, da prednja¢ijo odgovori, da bi
morale biti vi§je kazni in vecji nadzor s strani starSev. Po eni strani nam gredo na zivce kazni, po
drugi strani pa je najve¢ predlogov za zmanjSanje pitja prav povecanje kazni. Da o nadzoru starSev

ne govoriva.

6.17 ZA IN PROTI ALKOHOLU

UgotoviliO sva, da se v na$i druzbi pojavljajo pristasi in nasprotniki uzivanja alkohola. Razen
reklamiranja ugodnih akcij, glede prodaja alkohola, ki se ga posluzujejo gostilnicarji, je alkohol
mnogokrat opevan tudi v pesmih in literaturi.

Vino in prijatelji, Staro vino — star prijatelj (ansambel Tonija Verderberja), Vince rumeno (Beneski
fantje), Alkopolka, Bolj ga pijemo, bolj veseli smo, Veé kot spijemo, boljsi smo, Ce ne bi pil in
Eks za ljubico (Adi Smolar), Alkohol (Sank Rock) je le nekaj naslovov slovenskih pesmi, ki
opevajo alkohol. Taks$ne pesmi vecina ljudi zna na pamet in so bolj kot ne sestavni del Stevilnih
zabav.

Pa si oglejmo Se prvo in zadnjo kitico PreSernove Zdravljice, del katere je tudi nasa drzavna
himna.

Prijatlji, odrodile
so trte vince nam sladko,
ki nam oZivlja Zile,
srce razjdasni in oko,
Ki utopi
vse skrbi,
v potrtih prsih up budi!

Nazadnje Se, prijatlji,
kozarce zase vzdignimo,
ki smo zato se zbratli,
ker dobro v srcu mislimo;
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dokaj dni
naj zivi
vsak, kar nas dobrih je ljudi!

Ali ne poveli¢uje moci alkohola, ki nam naj bi dajal mo¢, utapljal skrbi in upanje budil?

Ce pa se ozreva daled naokrog, v svetovno sfero, pa sva zasledile, da si je leto§njega Grammya
prisluzila pesem We Are Young, izvajalca Fun, v kateri je prav tako omenjen alkohol med

mladimi.

My lover she is waiting for me

Just across the bar,

But between the drinks and subtle things...

Na drugi strani pa se Stevilne organizacije vsakodnevno borijo proti alkoholu, npr. akcija pod
naslovom Z glavo na zabavo, ki propagira zabave brez uZzivanja alkohola, za nas mlade pa obstaja
celo spletna stran z naslovom Ne-odvisen.si, kjer sodelujejo S$tevilni strokovnjaki. Prav ti
strokovnjaki pa po Solah izobrazujejo mlade, njihove starSe in ucitelje o Skodljivostih in

nevarnostih alkohola ter Zivljenju brez njega.

Alkohol razdira druzine, povzroca tezave, nasilje, odvisnost in na cestah ubija ljudi. Mnogo
denarja je namenjenega za zdravljenje odvisnosti od alkohola, vsak dan je na bolniSkem dopustu
mnogo delavcev, kar je velika Skoda za podjetje in druzbo. Na eni strani ljudje torej zavracajo

alkohol, na drugi strani ga opevajo. Kako gre to skupaj?

Odlocitev lahko sprejme samo vsak posameznik. Zatorej je najino geslo naslednje:

»MISLI S SVOJO GLAVO, KO GRES NA ZABAVO!«
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7 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

V prvem poglavju naju je zanimalo, kako in koliko so anketiranci seznanjeni z razliénimi pojmi, Ki
jih povezujemo z alkoholom, kdaj in v kak$nih okoli§¢inah so se prvi¢ srecali z njim, kdo jim je
prvi¢ ponudil alkohol. Vecino anketirancev je odgovorilo, da je to snov, ki te omami in katera
lahko za sabo pusti nezelene posledice, da je to nekaj, kar je z zakonom prepovedano. Tako kot
midve, so tudi najini vrstniki najstniki, ki jih/nas pogosto daje radovednost, zato sva si zastavili
vprasanje, kdaj so se devetoSolci prvi¢ srecali z alkoholom. Predvidevali sva, da bodo odgovori
zelo razlic¢ni, saj smo nekateri bolj drugi manj zvedavi. In res, nekateri naj bi alkohol poizkusili ze
pri Stirih letih, nekateri pa »Sele« kaksno leto nazaj, ali pa celo v devetem razredu. Pokazalo se je
tudi, da je razlika med fanti in dekleti velika, saj je ve€ina fantov alkohol prvi¢ poizkusili veliko
prej kot dekleta. Nato naju je zanimalo, ob kateri priloznosti in kdo jim je prvi¢ ponudil alkohol.
Pri dekletih so prevladovali odgovori, da so se z alkoholom prvi¢ srecale na praznovanju, zabavi,
veselici, pri fantih pa, da so jim alkohol prvi¢ ponudili starsi in drugi druzinski ¢lani. Zanimiv
nama je odgovor soSolca, da je alkohol prvi¢ poizkusil z ocetom v gostilni. Da so dekleta prisla do
prve izku$nje z alkoholom izven druZine, fantje pa v druZini, je verjetno posledica miselnosti v
druzbi, da je malo »pijan dec« bolj zgovoren, prijeten, »ni pa grSega za pogledat, kot pijano
dekle«. Ko sva si zastavili vprasanje, zakaj se mladostniki odlo¢ijo poizkusit alkohol, sva
predvidevali, da zaradi radovednosti. In res, najina domneva se je skoraj popolnoma potrdila, saj so
res po vecini prevladovali odgovori, da jih je zanimal okus, oz. da so bili radovedni. Seveda sva se
spraSevali tudi, katera je bila prva alkoholna pijaca, ki se je znasla v njihovih rokah. Med odgovori

sta prevladovala pivo in vino.

V naslednjem poglavju naju je zanimal odnos mladostnikov, njihovih prijateljev, starSev, druzbe
ter odnos drzave do alkohola. Iz odgovorov je razvidno, da se vecina mladostnikov strinja z
uzivanjem alkohola, vendar le v zmernih koli¢inah. Kaj pa si posameznik predstavlja pod
»zmernimi« koli¢inami, ne veva. Alkoholiku, ki si zasvojenosti z alkoholom ne more priznati,
verjetno dnevna koli¢ina popite pijace. Enak odnos imajo, po mnenju vecine anketirancev, njihovi
prijatelji, druzba okrog njih ter njihovi starsi, ki zagovarjajo zmerno pitje. Seveda se najdejo tudi
posamezniki, ki pitja alkohola ne podpirajo in ga posledi¢no tudi ne pijejo. Pri vprasanju, kaksen
odnos pa ima do alkohola drzava, je pri ucenkah prevladoval odgovor, da so zakoni v nasi drzavi
preblagi in da bi morali biti nam v prid bolj ostri, pri u€encih pa je prevladoval odgovor, da so
zakoni normalni (ne preblagi ne prestrogi). Kot, da bi na papir napisan zakon lahko vplival na

odlocitev posameznika, da dvigne kozarec napolnjen z alkoholom! »Mladost je norost!«, pravijo
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mnogi ljudje, ki jih vsak dan srecujemo okrog nas. Mogoce, da je res! Zanimalo naju je tudi, ¢e so
norost tudi pogostost, okolis¢ine in vrste uzitega alkohola. Pri vpraSanju, kako pogosto uzivajo
alkohol, je pri obeh spolih prevladoval odgovor, da se alkohola posluzujejo redko (samo ob
priloznostih). Na vprasanje, kdaj in kje pijejo alkohol je pri ucenkah in ucencih prevladoval
odgovor, da ob posebnih priloznostih, med vikendih, zvecer ter, ko starSev ni doma, na zabavah in
veselicah ter pri prijateljih. Pijejo skupaj s soSolci, prijatelji ter starejSimi prijatelji. Najpogosteje

pijejo pivo, vino in radler, pa tudi zgane pijace.

V naslednjem poglavju naju je zanimalo, kateri so vzroki za pitje alkohola. Iz odgovorov sva
ugotovile, da je to najpogosteje lastni uzitek, ali pa pijejo, ker to po¢nejo tudi njihovi prijatelji.
Enake odgovore sva dobili, ko sva jih vprasali, zakaj mislijo, da pijejo njihovi prijatelji. Torej ima
v tem starostnem obdobju na posameznika zelo velik vpliv mnenje vrstnikov ter Zelja po sprejetosti

v skupini.

Zanimalo naju je tudi, kaks$no je mnenje anketirancev glede uzivanja alkohola na raznih zabavah in
praznovanjih. Veéina sosolcev je odgovorilo, da ni zabave brez alkohola. Ko sva jih vprasali, zakaj
tako mislijo, so po vecini odgovorili, da zato, ker se s pomocjo alkohola lazje zabavas, bolj se
sprosti§ in si boljSe volje. Zakaj so takega mnenja, sva vprasSali tudi tiste, ki so na prejSnje
vprasanje odgovorili z NE. Odgovori so si bili, da so zato, ker lahko pride do raznih nesre¢ in

Skode ter ker smo za alkohol Se popolnoma premladi.

Preden sva si postavili vprasanje, ¢e na zabavah, kljub temu, da Se niso polnoletni, vseeno dobijo
alkohol, sva bili obe mnenja, da povecini alkohol dobijo kljub mladoletnosti. Imeli sva prav. Za
vse tiste, ki so odgovorili z DA, sva postavili e vprasanje, ¢e se jim zdi to prav. Odgovori so bili
zelo razli¢ni. Veliko jih je menilo da je to prav, saj se lazje zabavajo, veliko pa je bilo tudi takih, ki
se jim to zaradi naSe varnosti ne zdi prav. To vprasanje sva zastavili udi tistim, ki so malo prej
odgovorili z NE. Pri teh pa so bili odgovori po ve€ini enaki — prav je, da na zabavah ne moremo
dobiti alkohola, saj smo za te stvari Se premladi, poleg tega pa za nas, ¢e se nam kaj zgodi,

odgovarjajo nasi starsi.

Alkohol vsekakor vpliva na ljudi, na naSe telo in vedenje. Ponovno o€itna razlika glede na spol.
Dekletom postane vse veliko bolj smesno, izdajajo skrivnosti, postanejo nezaupljive do
partnerjevega vedenja-ljubosumje, slabo jim je, zanasa jih pri hoji, vrti se jim, ne nadzorujejo
vedenja (brez prave vednosti privolijo v spolna odnose). Medtem, ko se menda vecina fantov
vede normalno, alkohol jih pomiri, nekateri tedaj povedo, kar trezni mislijo, sledijo prividi oz.

videnje v Crtah, to je malce pozneje, ko bi lahko rekli, da so mozgani Ze poplavljeni v
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"procentualni” vodi. Redki posamezniki postanejo agresivni.

Zanimalo naju je tudi, kako vplivajo, kadar so opiti, na prijatelje. Prevladovali so odgovori, da
pozitivnho. Meniva, da je razlog v tem, da je prijateljem veliko bolj ‘fajn’, da so vsi pijani, da se
imajo vse super in zabavno, kot, da se tisti, ki ne pijejo 'dolgocasijo', da ne razumejo $al in stvari
ostalih ipd. Ravno nasprotno pa je bilo mnenje glede opijanja na punco oz. fanta. Prevladovalo je
mnenje, da je vpliv negativen. Verjetno je malo zaljubljencev, ki bi bili sami trezni, njihov partner
pa pijan in bi bili nad tem navduseni. Na vprasanje, kako pa njihovi star$i reagirajo ob njihovi
pijanosti, so prevladovali odgovori, da je veCina proti opijanju otrok, se pa v¢asih kazejo razlike
med reakcijo mame ali oCeta. Mame zazenejo paniko, vik in krik, ocetje pa so bolj tolerantni zlasti
do sinov in se v lastnih mislih vrnejo v svoja mladostna leta. Zeleli sva izvedeti tudi, ali so bili kdaj
zrtve fizinega ali verbalnega nasilja in s strani koga. Odgovori, ki sva jih dobile na to vprasanja,
pa meniva, da niso realni, saj so bila vprasanja zelo osebna. Vec¢ina je odgovorila, da niso bili zrtve

nasilja, preve¢ pa jih ni zelelo odgovoriti. Tezko je priznati »napake« naSim bliznjim.

V poglavju, kaksna je dostopnost do alkoholnih pija¢ sva ugotovili, da nam je alkohol dostopen na
vsakem koraku. Tako fantje kot dekleta alkoholne pijace najveckrat dobijo pri prijateljih, dekleta
pogosto oskrbijo tudi vrstniki. Zanimalo naju je, ali je oseba, od katere dobijo alkohol polnoletna
ali ne. Prevladovali so odgovori, da v¢asih da, v¢asih pa ne. Sklepava, da se druzijo z razli¢no
starimi osebami, tudi polnoletnimi. Ti pa lahko kupijo alkohol. Ce pa jih oskrbi mladoletna oseba,
pa mora tudi ona preko neke polnoletne oseb priti do pijace. In sledilo je vpraSanje...poimenovanje
trgovin in lokalov v kraju, kjer dobi§ alkohol. Zanimiva, kar enajst devetoSolcev je v zirovskih
trgovinah kupilo alkohol, v lokalih pa sedem, Ceprav trije niso hoteli navesti imena, ker se boje, da
bi se izvedela njihova »izdaja« in ga ne bi ve¢ dobili. Odzivi zaposlenih pa so bili zelo razli¢ni,
¢eprav jim mora biti zakonodaja znana. Celo nad toc¢ilnim pultom in nad blagajno v trgovini visi
obvestil, da je prepovedano tociti ali prodajati alkohola mladoletnim in vinjenim osebam. So pa

nekateri  reagirali  pravilno in celo zahtevali dokumente ali poklicali starSe.

V naslednjem poglavju naju je zanimalo, kaj menijo o0 vplivu oglasevanja alkoholnih pija¢ na
ljudi. Vecina jih meni, da z oglaSevanjem povecujejo Zeljo po alkoholu in, da to po¢nejo predvsem
zaradi zasluzka. PreseneCeni pa sva bili pri naslednjih odgovorih, kjer sva jih vprasali, ali se jim
zdi vpliv oglaSevanja alkoholnih pija¢ na potrosnike pozitiven ali negativen. Odgovori so bili
enakomerno porazdeljeni. »Pozitivci« tako menijo, ker je tako alkohol cenej$i, »negativci« pa

menijo, Ce je cenejse je dostopnejse, ljudje hitreje postanejo zasvojeni z alkoholom, ve¢ zapravijo.
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Mnogokrat se v druzbi slisi, da smo otroci ogledalo starSev. Pa naju je zanimalo, kak$no mnenje,
glede uzivanja alkohola, imajo njihovi strasi in kakS$no imajo najini vrstniki. Mnenja uc¢ence so po
vecini podobna kot mnenja njihovih starSev. Se pa nekoliko ve¢ deklet ne strinja z mnenji svojih
starSev, kar pa misliva je posledica sploSnega prepricanja, da alkohol ni za dekleta. VecCina
zagovarja zmerno pitje. Na vprasanje ali starsi vplivajo na njihovo odlocitev pitja alkohola, pa jih
je vec kot polovica odgovorilo, da ne. Meniva, da starSem obljubijo, ko gredo od doma, da ne bodo
pili alkohola, potem a pan obljubo pozabijo. Ugotavljava, da starsi vplivajo na pitje alkohola svojih

otrok ve¢inoma le s kaznijo in kontrolo, manj z vzgledom, da sami ne bi pili.

Tudi posledice in nevarnosti vprasani dobro poznajo, ¢eprav so oba pojma nekoliko pomesali. Med
posledicami so pogosto nastevali razna obolenja, nasilja, spiranja Zelodca, izguba spomina...med

nevarnostmi pa prometne in druge nesrece.

V poglavju vzgoja za zivljenje brez alkohola sva ugotovili, da se nekaterim starSem uzivanje
alkohola ne zdi sporno, sploh, ¢e je v zmernih koli¢inah ali pa sploh ne pomislijo, da ga njihov
otrok Ze uziva, zato se o tem ne pogovarjajo. Drugi prepovedujejo uZivanje, tretji pripovedujejo o
Skodljivosti alkohola na zdravje, prav nih¢e pa ni navedel, da jih strasi vzgajajo za zivljenje brez
alkohola. Torej, da bi jim povedali in z lastnim vzgledom pokazali, da se lahko zabava$ brez
prisotnosti alkohola, da bi vecji poudarek namenili zdravemu zivljenju, Sportu... Nasa domaca
vzgoja sloni le na prepovedi, kazni in opisovanju bolezni. Glede vzgoje v Soli, pa sva bili zelo
presenecenti, ker jih je precej navedlo, da se v Soli malo pogovarjamo o alkoholizmu. Sploh ni res,
saj vsako leto vsaj eno razredno uro namenimo drogam. Takrat se seznanimo tudi z nevarnostmi
alkoholizma, zato so soSolci posledice in nevarnosti alkohola zelo dobro navajali. Verjetno pa
nekateri soSolci pri pouku »nocejo« slisati tistega Cesar noCejo vedeti. Sicer imajo tudi ucitelji
razliéno mnenje glede uZivanja alkohola pri odraslih, prav vsi pa so proti uZivanju alkohola s strani

mladostnikov.

Pri vprasanju, kaj menijo o zakonu, ki so ga uvedli v Kranju - prepovedi uzivanja alkohola na
prostem, pa je prislo do najvecjih trenj. Nekateri zakon podpirajo, drugi mu nasprotujejo. Tisti, ki
ga podpirajo, so svojo odlocitev utemeljili: ne Zelijo krsiti zakonov, ker ne Zelijo placevati kazni,
nasprotniki pa so utemeljili, da potem nimajo sploh kje pijancevati. Vecina pa je menila, da bi

lahko dovolili pitje alkohola na veselicah, saj te brez alkohola sploh ne bi bile ve¢ zabave.

Sledilo je poglavje, v katerem sva zeleli pridobiti predloge mladih, da bi se zmanjsalo pijan¢evanje
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mladostnikov. Nekateri so predlagali zviSanje cen alkoholnih pija¢, pa vecja ozavescenost o
nevarnostih/posledicah alkoholizma, vi§je kazni in ve¢ji nadzor s strani starSev. Po eni strani nam
gredo na zivce kazni, po drugi strani pa je najve¢ predlogov za zmanjSanje pitja prav povecanje
kazni. Da o nadzoru starSev ne govoriva. Glede na predloge o vecji ozavescenosti glede nevarnosti
in posledicah, ki jih prinasa uzivanje alkohola predlagava, da na nasi Soli organiziramo delavnice
za ucence, ucitelje in nase starSe, ki jih vodijo strokovnjaki organizacije Ne-odvisen.si, da si tudi

medgeneracijsko priblizamo nasa staliS¢a glede uzivanja alkohola.
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Najina naloga je Se, da potrdiva oz. ovrzeva postavljene hipoteze:
1. hipoteza: Mladi prvic¢ uzijejo alkohol v krogu druZine. OVRZENA

Vecina fantov se je res prvi¢ srecala z alkoholom v krogu druzini. Ponudili so jim ga: star$i ali
drugi druzinski ¢lani (brat, sestra, teta, stric, dedek...). Vecina deklet pa se je prvi¢ srecalo z
alkoholom v krogu prijateljev in soSolcev. Verjetno je to posledica mnenja v druzbi, da je malo

»pijan dec« bolj zgovoren, prijeten, »ni pa grSega za pogledat, kot pijano dekle«.

2. hipoteza: Mladostniki, starsi in druzba podpira uzivanje alkohola. POTRJENA

Vecina mladostnikov in starSev podpira uzivanje alkohola, vendar le v zmernih koli¢inah. Prav
tako je tudi druzba naklonjena uzivanju alkohola, saj celo osebe, kot so prodajalci, natakarji, ki bi
morali po sluzbeni dolznosti spostovati zakone, nanje pozabljajo. Drzava pa je izdala dolocene

zakone, vendar po mnenju vprasanih, premile oziroma ne nadzorujejo dovolj njihovo izvajanje.

3. hipoteza: Vecina vrstnikov uziva alkohol pogosto — vsak vikend, s svojimi prijatelji. OVRZENA

Prevladoval je odgovor, da alkohol pijejo redko ali celo zelo redko, mogoce na praznovanjih,

veselicah....

4. hipoteza: Glavni vzrok za uzivanje alkohola je, ker ga uziva vecina njihovih prijateljev.
OVRZENA
Prevladujo¢ odgovor je bil, da pijejo zaradi lastnega uzitka, torej se sami odloc¢ijo. Najino mnenje

pa je, da nekoliko pa vseeno na naSo odlocitev vpliva druzbe, s katero se druzimo.

5. hipoteza: Alkohol na vecino vrstnikov vpliva pozitivno na njihovo vedenje ter odnos do
prijateljev in fanta/punco. OVRZENA

V opitem stanju pozitivno vplivamo na prijatelje, negativno pa na fanta/punco,

6. hipoteza: Alkohol je v nasi druzbi dostopen za mladostnike. POTRJENA

Alkohol je mladostnikom lahko dostopen v nasi druzbi, bodisi preko starejsih prijateljev ali celo v

lokalih in trgovinah. V¢asih pa ga nam ponudijo celo starsi, zlasti ob druzinskih praznovanjih.
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PRILOGA ST. 1

ANKETA

Ali nam res ne bi bilo lepSe brez tebe, alkohol?

Pozdravljeni!

Sva ucenki 9. razreda in delava raziskovalno nalogo na temo alkohol. Za lazje raziskovanje sva
sestavili vpraSalnik, na katerega vas prosiva, da nama odgovorite. Vsi odgovori so uporabljeni
izklju¢no za raziskovalne namene te naloge in ne bodo objavljeni nikjer drugje. Vprasalnik je
anonimen, zato bo oseba, ki ga bo resevala ostala popolnoma anonimna. Prosiva vas, da za lazje
branje pisete z velikimi tiskanimi ¢rkami. Hvala za reSevanje!

Ker nekateri, ki odgovarjajo na ta vpraSalnik ne pijejo alkohola, naj odgovarjajo le na vpraSanja, ki
so oznacena z zvezdico*. Ce pa oseba, ki odgovarja na ta vprasalnik pije alkohol, naj odgovarja na
vsa vprasanja.

STAROST: SPOL: MOSKI ZENSKI
*Ali si ze poizkusil/uzil alkoholno pijaco? a) DA b) NE

*Kaj razumes pod pojmom prepovedana substanca?

*Kaj razumes pod pojmom alkohol?

1 TVOJE PRVO UZIVANJE ALKOHOLNE PIJACE - ALKOHOLA

1. Koliko si bil star ko si prvi¢ zauzil alkoholno pijaco-alkohol?

2. Ob kateri priloznosti si prvi¢ zauzil alkohol? (npr. Praznovanje doma...)

3. Kdo ti je prvi ponudil alkohol?

4. Zakaj si se odlocil poizkusiti alkoholno pijac¢o?

5. Katera je bila tvoja prva alkoholna pijaca?

2 ODNOS DO UZIVANJA ALKOHOLA

1.* Kaksne je tvoj odnos do uZivanja alkohola?

2. *Kaksen odnos do alkohola imajo tvoji prijatelji?
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3. *Kaksen odnos do alkohola imajo tvoji starsi?

~

. *KaksSen odnos do alkohola ima druzba okoli tebe?

9]

. *Kaksen odnos ima po tvojem mnenju do alkohola drzava?

3 POGOSTOST, OKOLISCINE IN VRSTE UZITEGA LAKOHOLA

1. Kako pogosto uzivas alkohol?
a) zelo pogosto (skoraj vsak dan)
b) pogosto (vsak vikend)
¢) redko (samo ob priloznostih)
d) zelo redko (Ce je potrebno)

[\

. Kdaj se posluzujes alkohola?

(O8]

. Kje najveckrat uzivas alkohol? (Obkrozi§ lahko ve¢ odgovorov.)
a) v parku
b) pri prijateljih
c¢) doma
d) na zabavah, veselicah
e) drugo:

5. S kom najpogosteje poprimes za alkohol? ( Obkrozis lahko ve¢ odgovorov.)
a) s starsi
b) s starejSimi prijatelji
¢) s soSolci
d) s sorodniki
e) drugo:

6. Nastej nekaj vrst alkohola ki ga uzivas.

4 VZROKI ZA UZIVANJE ALKOHOLA
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1. Kaj je pri tebi vzrok za pitje alkohola?

2. *Zakaj mislis, da tvoji prijatelji pijejo alkohol?

5 ZABAVA -PRAZNOVANJA IN ALKOHOL
1. *Se ti zdi prav, da je na zabavah-praznovanjih prisoten alkohol? DA NE

*Ce si odgovoril z DA, utemelji svoj odgovor. Zakaj se ti zdi to prav?

*Ce si odgovoril z NE, napisi na katerih zabavah-praznovanjih naj alkohola ne bi bilo in

zakaj?

2. Ali na zabavah, kljub temu, da Se nisi polnoletna oseba vseeno dobis alkohol?
a) DA
b) NE
Se ti zdi to prav. Zakaj?

6 ODZIV TVOJEGA TELESA NA ALKOHOL

1. Po kak3ni koli¢ini in pri kateri vrsti popitega alkohola ¢uti§ vpliv?

2. Vpliv alkohola na tvoje vedenje? (Obkrozi§ lahko ve¢ odgovorov.)
a) vedem se normalno
b) zacnem razgrajati
) vse mi postane smeSno
d)postanem miren
e) zaCnem se metati po tleh
f) ne vem, kaj po¢nem, se ne zavedam

g) drugo:

3. Kaksna koli¢ina alkohola je potrebna pri tebi za takSno vedenje?
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4. Vpliv alkohola na telesno pocutje? (Obkrozi§ lahko ve¢ odgovorov.)
a) boli me trebuh
b) vrti se mi
c) imam glavobol
d) imam »mehke« noge
) postanem custven
f) kar trezen mislim, pijan povem
g) drugo:

7 VPLIV (pozitiven, negativen) TVOJEGA OPIJANJA NA:

1. Prijatelje:

a) pozitiven b) negativen

2. Punco/fanta
a) pozitiven b) negativen

3. Starse (njihov odziv na tvoje pitje alkohola, ¢e so opazili)

a) pozitiven b) negativen

Ce so starsi opazili, da si pod vplivom alkohola, kako so reagirali?

8 VPLIV OPITIH VRSTNIKOV NATE

1.*#Ali si bil kdaj Zrtev verbalnega nasilja s strani opitega? Od koga?

2.*Ali si bil kdaj zrtev fizi¢nega nasilja s strani opitega? Od koga?

9 DOSTOPNOST DO ALKOHOLNIH PIJAC

1. Kje se oskrbi$ z alkoholom?

2. Ali je oseba, ki te oskrbi, polnoletna — 18. Let?
a) DA b) NE c) v¢asih DA, v¢asih NE
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3. Poimenuj trgovine v kraju, kjer si Ze kupil alkoholno pijaco.

4. Poimenuj lokale v kraju, kjer si Ze narocil in dobil alkoholno pijaco.

5. Napisi odziv prodajalke, natakarice na tvoje narocilo alkoholne pijace.

10 PLIV OGLASEVANJA (gostincev, trgovin...) NA UZIVANJE ALKOHOLA

1. *Ali se ti zdi, da oglasevalci alkoholnih pija¢ povecujejo Zeljo po uzivanju alkoholu?
a) DA b) NE
Zakaj?

2. *Se ti zdi da oglaSevanje alkoholnih izdelkov na potro$nike vpliva pozitivno ali negativno?

(Podcrtaj pozitivno ali negativno). Zakaj?

11 VPLIV STARSEV NA TVOJ ODNOS DO ALKOHOLA

1. *Ali ima$ o alkoholu podobno mnenje kot tvoji starsi? DA NE

2. *Kaksno mnenje imajo o alkoholu tvoji starsi?

2. *Ali tvoji starsi vplivajo nate pri pitju alkohola? DA NE

Pojasni.

12 SEZNANJENOST S POSLEDICAMI IN NEVARNOSTMI UZIVANJA ALKOHOLA

1. *Nastej posledice uzivanja alkohola:

2. *Nastej nevarnosti uzivanja alkohola:
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13 VZGOJA ZA »ZIVLJENJE BREZ ALKOHOLA

1. *Kako te doma vzgajajo in kaj te ucijo o alkoholu?

2. *Kako te o alkoholu seznanjajo v Soli?

14 TVOJE MNENJE O PREPOVEDI UZIVANJA ALKOHOLA NA PRSOTEM (v
parku...)

Dolocene obc¢ine, npr, Kranj, so sprejele obCinski ukrep o prepovedi uzivanja alkohola na prostem.

*Kaksno je tvoje mnenje o tem zakonu?

*Ce bi zivel v taksni ob¢ini, ali bi ta zakon uposteval? Zakaj bi ravnal tako?

15 TVOJI PREDLOGI ZA ZMANJSEVANJE PITJA ALKOHOLA MED MLADIMI

1.* Napisi nekaj tvojih idej o zmanjSevanju pitja alkohola med mladimi.
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