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1 POVZETEK

Prosti Cas predstavlja zelo pomemben del naSega Zivljenja, saj na tak nacin
spoznavamo sebe in hkrati vplivamo na naso prihodnost. Najstnikovo pestro Zivljenje se
hkrati tudi hitro prilagaja na nove trende, ki so ves ¢as v spreminjanju. Imamo veliko
moznosti, kam se vkljuciti v prostem €asu, kako in s kom ga preZiveti.

Predmet prou€evanja naSe raziskovalne naloge je, kako starejSi osnovnoSolci prezivljajo
prosti Cas. V prvem delu naloge so prikazani teoreti¢ni pojmi, vezani na predmet
raziskave, v drugem delu raziskovalne naloge pa se le-ta preusmeri na izkuSnje
mladostnikov v prostem €asu, o katerih smo se pozanimale s pomoc¢jo ankete.

Klju¢ne besede: Cas, prosti Cas, zdravje, razvoj, sprostitev, rekreacija, Sport.
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2 ZAHVALA

Zelimo se zahvaliti uencem in uéenkam 8. in 9. razredov OS Ziri, ki so izpolnili
ankete ter nam s tem veliko pomagali. Zahvala gre tudi mentorici.

3 UvOD

Prosti ¢as je eden od najpomembnejSih delov nasSega Zivljenja. S prostim ¢asom in
tem, kako ga prezivljamo spoznavamo sebe ter si krojimo naso prihodnost. ZdajSnje
preZivljanje prostega ¢asa nam bo sledilo tudi v nadaljnjem Zivljenju. Najstniki imamo
razgibano Zivljenje ter se hitro prilagajamo na nove trende, ki se stalno spreminjajo.
Kdor hoce biti bolj popularen, sledi trendom. Na voljo imamo tudi vedno ve¢ razli¢nih
moznosti, nacinov prezivljanja prostega Casa, ki pa so povezan tudi z naSimi interesi.
Kljuéno besedno zvezo »prosti ¢as« bi lahko razdelili v ve€ skupin. Poznamo
razliéno prezivljanje prostega &asa, lenarjenje ali gibanje. Ce si $portnik in avanturist,
je dejstvo, da med prostim ¢asom zagotovo ne polezava$ na kavC€u ali sedi$ pred
racunalnikom. Ko smo Ze pri raCunalniku ... Pri najstnikih se preZivljanje prostega
Casa za raCunalnikom hitro Siri in je Ze zdaj eden najpomembnejSih delov njihovega
prostega ¢asa. Med prezZivljanje prostega €asa pa spadajo tudi najrazli¢nejSi krozki in
druge dejavnosti. VpraSanje je, za katere izmed mnogih moznosti se odloCajo
najstniki in kako prosti Cas pravzaprav prezivljajo.

O tem, kako danasniji najstniki prezivljajo prosti ¢as, ne moramo sklepati na podlagi
zastarelih raziskav, ampak je nujno nenehno raziskovanje in spremljanje prostega
Casa pri najstnikih, saj se trendi stalno spreminjajo.

Postavile smo nekaj hipotez, ki smo jih na podlagi prebrane literature ter s pomocjo
odgovorov, ki so jih anketirani napisali oziroma oznacili, potrdile oziroma ovrgle.

Hipoteze, ki smo jih postavile, so:

Hipoteza 1: U€enci razumejo »prosti Cas« kot €as, ki ga prezivijo takrat, ko niso pod
pritiskom in po¢nejo stvari samovoljno.

Hipoteza 2: Po pouku se vecina u€encev sprosti in vsaj nekaj Casa ne poc¢ne nic.

Hipoteza 3: Vecina u€encev obiskuje krozek, ki ga organizira Sola.
6
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Hipoteza 4: Vec€ kot polovica anketiranih se ukvarja s Sportom — doma ali v Soli.

Hipoteza 5: Skoraj vsi u€enci so se v krozke vpisali, ker jih to veseli in ne, ker bi se
morali (vpliv starSev).

Hipoteza 6: ManjSemu delezu ucencev so krozki obCasno odvec, vendar se jih kljub
temu udelezujejo.

Postavljene hipoteze o raziskovalni temi smo v zaklju¢ku potrdile ali ovrgle.

4 PREGLED OBJAV

Pred samo izvedbo naloge smo pregledale objave in literaturo, ki se veze na temo
prostega Casa. Ugotovile smo, da le-te, Ceprav se nam zdi tema zanimiva in zadeva
tako posameznike kot skupine, pravzaprav ni tako veliko, kot smo pri¢akovale. V
pomo¢& so nam bile tudi nekatere raziskovalne naloge, ki so jih uenci in u¢enke OS
Ziri Zze naredili v preteklosti in jih danes hrani Solska knjiZnica.

5 METODOLOGIJA

Pri pridobivanju podatkov za raziskovalno nalogo smo poleg prebiranja literature o
prostem Casu ter spletnih straneh na to temo uporabile Se druge metode dela.

Odlocile smo se za pripravo — sestavo ankete za uCenke in u€enke zadnjih dveh
razredov nasSe osnovne Sole, saj smo s pomoc€jo mladih Zelele izvedeti, kako
prezivljajo prosti €as, kaj jim le-ta pomeni. Vprasanja v anketi so zaprtega tipa, saj
ponujajo odgovore, nekaj svojih odgovorov pa so anketirani morali tudi razloziti s
svojimi besedami. Anketa je bila anonimna ter so jo ucenci in ucenke z veseljem
resili.
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6 PROSTICAS

6.1 PROSTI CAS

Prosti Cas je Cas, ki ni zapolnjen z obveznostmi, je ¢as za razbremenitev od naporov
pri vsakodnevnih obveznostih ter ¢as, ko se sami odlo¢imo za razne dejavnosti. Za
mlade to pomeni mozZnost za sprostitev, ko se lahko druzijo s prijatelji, se zabavajo
in spoznavajo sami sebe. Smiselno preZivljanje prostega ¢asa nam pomaga omiliti
marsikatere fiziCne in psihi¢ne bolezni.

Locimo tri funkcije prostega ¢asa:

- pocitek (razbremenitev od intelektualnih ali fizi€nih naporov),

- razvedrilo (ugodje) ter

- razvoj osebnosti (telesne, intelektualne, Custvene, delovne, moralne ...)

Dolgo je veljalo prepri¢anje, da izobrazba posamezniku omogoci pridobitev znanj in
spretnosti, potrebnih za ustvarjanje svoje kariere. Za vzgojo, ki bi vkljuCevala
spoznavanje prostega €asa, pa ni bilo veliko zanimanja. Vprasati bi se morali, zakaj
na$ prosti ¢as ni izgubljen ter kako lahko vpliva na splosno kakovost nasega Zivljenja.
Otroke in mladostnike moramo spodbuditi, da prepoznajo moznosti, potenciale in
izzive prostega Casa ter se zavedajo ucinkov na svoje osebno in profesionalno
Zivljenje oziroma da spoznajo, zakaj ni vseeno, kaj pocnemo med prostim ¢asom.
IzkoriS€anje C€asa, namenjenega rekreaciji, sprostitvi in turizmu, je ena izmed
najvecjih druzbenih sprememb v zadnjih petdesetih letih. Vecina izletov poteka v
navadnih avtomobilih, kar spodbuja iskanje oddaljenih lokacij in obenem povzroca
narasSCanje prometa. Zaradi razvoja turizma naraScCajo zahteve po gradnji novih
prometnih poti.

Nacrtovalci imajo vedno vec€ dela z rekreacijskimi prostori (npr. igriS€a, poti, bazeni).
Zadolzeni so tudi za njihov nadzor po gradnji. Vendar potem pogosto zmanjka
sredstev za promocijo, vzdrzevanje in posodabljanje, zato javne rekreacijske
povrSine pogosto propadejo.

Nacrtovalci v zasebnem sektorju promovirajo nove komercialne povrSine oziroma
objekte, kot so npr. kinodvorane, golf igriS¢a, wellness in fitnes centri, kolesarske
steze, adrenalinski parki itd.
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Ker kakovostno prezivljanje prostega ¢asa ni povezano le z gibanjem, temvec tudi z
drugimi dejavnostmi, kot so obiskovanje prireditev in ogledi muzejev in galerij, je
ponudba raznolikih dejavnosti ve€ kot zazelena. Pri tem so v prednosti veCja mesta,
ampak velikost mesta ni zagotovilo kakovostne ponudbe.

6.1.1 PASTI

Nacin prezivljanja prostega ¢asa naj bi bila osebna odloditev vsakega posameznika.
Vpliv medijev pri preZivljanju prostega ¢asa ne smemo zanemariti. Namesto
vpraSanja: »Kaj je dobro zame?« si pogosto zastavljamo povsem napacna vprasanja,
npr.: »Kaj naj delam, kaj je moderno?« Pri tem ne smemo zanemariti pomena
socialno-ekonomskega statusa posameznika, ki v veliki meri vpliva na moznosti, ki jih
ima na voljo.

Mladostnike lahko napacno dojemanje prostega €asa zapelje v eksperimentiranje z
vedenjem in idejami (alkohol, droge, spolnost, odklonsko vedenje), lahko pa jih vodi v
dolgoCasje in pasivnost. Pogosto mladostniki vse vel prostega C€asa prebijejo v
virtualni resni¢nosti, kar ima tako telesno kot duSevno negativne posledice.

Moderne oblike rekreacije (npr. gorsko kolesarjenje, voZnja z motornimi sanmi, s
Stirikolesniki, pohodnidtvo po brezpotjih) lahko povzro€ajo okoljske probleme (erozija,
odpadki, odplake).

6.1.2 RESITVE

Kljuchega pomena je zavedanje pomena €asa Vv njuni medsebojni povezanosti z
delom in drugimi podrocji zivljenja. ProstoCasne dejavnosti nam pomagajo pri
samousmerjanju, spodbujajo nasSo notranjo motivacijo in nam pomagajo pri
spoznavanju lastnih sposobnosti. Med mladimi bi lahko bolj spodbujali sonaravne
nacine preZivljanja prostega Casa, med katere uvrS€amo tudi tabornistvo, ribarjenje
... Obenem bi morali mlade usmerjati v vklju¢evanje v razli¢ne interesne dejavnosti
po pouku ter v ukvarjanje s Sportom.

Ena izmed moznosti prezivljanja prostega €asa je tudi prostovoljstvo. Le-to deluje na
razli¢nih podrocjih: socialnem, Sportnem, rekreativnem, izobrazevalnem, turistiCnem,
v kriznih situacijah (npr. gasilske organizacije, reSevalci) itd. l1zvajajo ga lahko ljudje
vseh starosti ob upostevanju svojih zmogljivosti. Prostovoljstvo ima velik pomen za
skupnost, ker izboljSuje kakovost skupnega Zivljenja, brani interese posameznikov in
skupin, ki so ogrozeni, izkljuceni.
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K trajnostnemu prezivljanju prostega ¢asa pripomoremo:

- z varovanjem okolja (zmanjSanje hrupa, prepreCevanje onesnazevanja okolja ...),

- z izboljSanjem dostopnosti — moznosti za javni prevoz, dostopi za invalide in
starejSe itd.,

- s spodbujanjem vklju€evanja lokalnega prebivalstva v proces nacrtovanja,

- z zaposlovanjem, ki omogoca razlicne ekonomske moznosti,

- Z upravljanjem s prostorom — varovanje pokrajine, kulturnih in naravnih spomenikov

- z upravljanjem s stavbami — varovanje zgodovinskih in kulturnih stavb, uporaba
lokalnih materialov.

10
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7 ANALIZA GRAFOV

Med uéenci in uéenkami 8. in 9. razredov nase $ole (OS Ziri) smo opravile anketo.
Zanimalo nas je, kako bodo u€enci in ucenke odgovorili na vpradanja, ki zadevajo
prezivljanje prostega Casa.

Anketiranih je bilo skupaj 42 iz 8. razreda (osmosSolcev 21 in osmoSolk 21) ter skupaj 45
devetoSolcev ( deveto$olcev 22 in deveto$olk 23) Osnovne $ole Ziri. Vseh anketiranih je bilo
87.

7.1 ANALIZA REZULTATOV ANKETE -9. RAZRED

Graf 1: Kaj rad po€nes v prostem ¢asu?
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Ucence smo povprasale, kaj radi poCnejo v prostem €asu. Lahko so izbirali med vec€
odgovori. Fantje so v najvedji meri izbrali odgovora »Se druzim s prijatelji.« in »Na
racunalniku igram igrice ali sem na internetu.« (oba odgovora 72,7 %), medtem ko se
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dekleta najraje druzijo s prijatelji(cami) (91,3 %), rade gledajo TV (78,3 %) in so za
racunalnikom (69,6 %). V primerjavi s fanti (27,3 %) je veC deklet (43,5 %) izbralo
tudi branje kot prostoCasno dejavnost. Zanimivo so pokazali odgovori, da je ve€ kot
Se enkrat toliko deklet v primerjavi s fanti vpisanih v prostovoljno drustvo (47,8 %),
torej skoraj polovica anketiranih deklet, ter tudi to, da fantje (40,9 %) v vecji meri
pomagajo starSem pri gospodinjskih opravilih v primerjavi z dekleti (26,1 %). Glede
na Stevilo odgovorov sledijo Se obiski krozkov, glasbene Sole, nekaj jih ne pocne nic,
kuhajo, se igrajo s psom ali posluSajo glasbo.

2. vprasanje: Kako ti razumes »prosti €as«?

Velika vec€ina anketirancev (dekleta in fantje) so prosti ¢as oznacili za €as, ko lahko
pocnejo, kar si Zelijo in jih veseli ter se jim ni potrebno uciti ali delati karkoli za Solo.

Graf 2: Koliko ¢asa ti po pouku (med tednom) na dan ne pase poceti ni¢?
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Iz anket smo razbrale, da kar veliko uéencem in uéenkam devetih razredov na dan
ne pasSe poceti ni¢ pol ure (enako Stevilo odgovorov pri fantih in dekletih) ali eno
(fantje — 27,3 %, dekleta — 30,4 %). Zanimivo je, da nekateri fantje ne morejo biti pri
miru veC kot 20 minut, Ce so sploh lahko, saj so med odgovorim izbirali tudi moznost
»nikoli« (od 0 do 20 min — 31,8 %). Tudi nekaj deklet je se je odlocilo za slednje (13,0
%). 65,2 % anketiranih deklet na dan pociva ve¢ kot pol ure, medtem ko to manj
odgovarja fantom (45,6 %).

12
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4. vprasanje: Ali poznas besedo »hobi«?

Vse uCenke so odgovorile pritrdilno, prav tako vsi razen enega ucenca poznajo
besedo hobi. Potem so morali to besedo razloZiti ali napisati njeno sopomenko. Pri
razlagi so se ponavljali odgovori: s ¢imer se ukvarja$ v prostem €asu in nekaj kar rad
dela$, za sopomenke pa so navedli: krozek, konjiCek in prosta dejavnost.

Graf 3: Ali sta po tvojem mnenju hobi in krozek isto?
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Anketirani fantje so v vecini odgovorili z ne (81,8 %), dekleta pa so glasovala za
oboje priblizno enako (razlikuje se v enem glasu). Nato so morali pojasniti svojo
izbiro. Tisti, ki so izbrali odgovor da, so utemeljili: dekleta so napisala, da vse delajo
iz veselja v prostem Casu in jih to zanima. Nekatere menijo, da se povsod poc¢ne isto
ter ker je krozek lahko tudi tvoj hobi. Fantje so razlozili, da oboje pocCnejo radi, so se
za to odlocili sami in se povsod z ne€im ukvarjajo. Ostali pa so napisali, da je krozek
Solska dejavnost, ki jo organizira nekdo drug in se nanj vpises. Hobi je za njih to, kar
pocnejo obCasno in ni organizirano.
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Graf 4: Ali v letoSnjem letu obiskujes krozek ter katerega?
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Graf 5: Fantje — krozki
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Graf 6: Dekleta — krozki
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Zanimivo je, da enako Stevilo fantov (72,7 %) in deklet (69,6 %) iz 9. razreda to leto
obiskuje kaksen krozek.

Za tem so Se napisali, kateri krozek to je. Vecina u€encev se je vpisala na naslednje
dejavnosti: kosarko (27,3 %), turistiCni krozek (18,2 %), floorball (13,6 %), nogomet in
modelarski krozek (oboje 9,1 %). UCenke pa so raje izbrale Cipkarski in oblikovni
krozek (oboje 26,1 %), plesne vaje (17,4 %), gasilce (13,0 %), knjizni€arski,
fotografski krozek, tabornike in pevske vaje (vse po 8,7 %).
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Graf 7: Ali si krozek obiskoval ze lansko leto ter katerega?
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Fantje so na to vprasanje odgovorili popolnoma enako kot na prejSnje (DA — 72,7 %,
NE — 27,3 %). Pri dekletih je drugace, saj je priblizno polovica Ze prejSnje leto hodila
h kakSnemu krozku (52,2 %), ostale pa niso.
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Graf 8: Fantje — krozki lansko leto
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Graf 9: Dekleta — krozki lansko leto
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Morali so navesti, h kateremu krozku so hodili prejSnje leto in fantje so pisali zelo
podobne stvari kot prej, nekateri celo enako. Prevladovala je koSarka (27,3 %),
sledila pa sta ji modelarki krozek in floorball. Nekateri so hodili tudi na turistiCnega,
nogomet, tenis, glasbeno Solo, akrobatiko ter Sah. Anketirane u€enke so obiskovale
Cipkarski, knjizniCarski krozek, pevske, tabornike in tudi na koSarko, oblikovni in
modelarski krozek.
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Graf 10: Ali si vkljuéen v kakSsno drugo prostoc¢asno dejavnost, ki je ne
organizira Sola, ampak kaksna druga organizacija?
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Vec kot polovica anketiranih u€encev (68,2 %) in uenk (65,2 %) je odgovorila z DA.
Pozneje smo izvedele tudi, v katero prosto€asno dejavnost so vklju€eni. Punce so
izbrale gasilce, verouk, pihalni orkester Alpina, cerkvene pevske, koSarko, skavte in
tenis. Fantje pa so predvsem za ko$arko, gasilce, floorball, tabornike, streljanje s
pusko in glasbeno $olo.
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Graf 11: Ali si se v organizirano dejavnost vkljuéil ze pred vpisom v OS Ziri?
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Zanimivo je, da je enako S$tevilo fantov in punc odgovorilo z da in podobno z ne.
Ocitno je, da vecina danasnjih u¢encev devetih razredov ni obiskovalo organiziranih
dejavnosti (82,2 %). Tistih nekaj (17,7 %), ki se jih je udelezilo, so izbrali nogomet,
modelarski krozek in glasbeno Solo (fantje), dekleta pa verouk in gasilce.

=T T = L

Graf 12: Ali obiskujes glasbeno solo?
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Veéina anketirancev devetih razredov iz OS Ziri ne obiskuje glasbene $ole (84,4 %).
Tistih sedem, ki jo, igrajo: fantje flavto in klavirsko harmoniko, dekleta prav tako
flavto, klavir, klarinet ter kitaro. Najvec jih vadi dvakrat na teden, druga dva pa enkrat
in trikrat tedensko. Doma dodatno vadijo Se: Stirje eno uro, ena manj kot eno uro in
dve punci dve uri.

Graf 13: Ali treniras doloc¢en Sport?
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|z grafa je razvidno, da doloCen Sport trenira veliko ve¢ fantov (72,7 %) kot deklet
(39,1 %). U€enci so zelo zavzeti za koSarko in nogomet, poleg tega trenirajo floorball
in tenis. UCenke pa jahajo, igrajo koSarko, tenis in odbojko. Ena pleSe, druga se
ukvarja s kartingom. NajveC jih trenira v Sportnem klubu ter v Soli, trije pa imajo
osebnega trenerja. Trenirajo: pet enkrat, pet dvakrat, devet trikrat, ena Stirikrat in trije
petkrat tedensko. Za treninge vsak teden porabijo eno uro (12 %), eno uro in pol (4
%), dve uri (4 %), tri (16 %), Stiri (28 %), pet (4 %) in ve€ kot pet ur (28 %).

Nekateri ne trenirajo Sporta organizirano, ampak se sami ukvarjajo z njim. Veliko
glasov sta dobila tek in odbojka, posameznike pa zanimajo Se hokej, koSarka,
kolesarjenje, nogomet, jahanje in smucanje. S tem se ukvarjajo enkrat tedensko
(16,6 %), trikrat (8,3 %), Stirikrat (16,6 %), vel kot petkrat (16,6 %) in kakor kdaj (50
%). Za to namenijo 1 uro (trije), 1 uro in pol (eden), 2 uri (eden), 3 ure (Stirje), 4 ur
(Sest), 5 ur (eden), ve€ kot 5 ur (Sest).
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Graf 14: Kako to, da si se za neko organizirano dejavnost (krozek, Sport)
odlogil?
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Najvel ucenk (86,9 %) in uencev (77,3 %) se je samih odlocilo za krozek, ki jih
veseli. Nekaj jih je upostevalo nasvete prijateljev/soSolcev ali starSev. Nekateri so se
odlocili za organizirano dejavnost, ker so Zeleli biti Se tam s prijatelji ali kar tako, ker
niso vedeli, kaj jih zanima.
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Graf 15: Prostocasne dejavnosti (nastete pri 1. vprasanju) me sprosc¢ajo po
celodnevnih obveznostih.
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Prav vsa dekleta prostoroCne dejavnosti spro$€ajo pa celodnevnih obveznostih.
Skoraj vsi fantje so enakega mnenja, le dva od njih ne mislita tako.

Graf 16: Organizirane prostoro¢ne dejavnosti (npr. treningi, glasbena Sola,
krozki) me sproscajo po celodnevnih obveznostih.
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Za vecino fantov (68,2 %) in deklet (78,3 %) krozki, treningi ... niso prevec€ stresni in
jih spros¢ajo. Za ostale to ne velja (fantje 31,8 %, dekleta 21,7 %).

Graf 17: Ali so ti organizirane prosto¢asne dejavnosti kdaj odvec¢?
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Anketirancem (vecini) so prostoroCne dejavnosti odvec le, e se morajo uciti, se ne
pocutijo dobro, presenetljivo je pa tudi, da nekaterim sploh nikoli niso (predvsem
fantom). So pa tudi izjeme, ki jim kroZzki, treningi ... preprosto niso dobra ideja vedno,
ko pomislijo nanj.
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Graf 18: Ali ti dejavnost koristi?
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Zanimivo je, da skoraj vse u¢enke menijo, da so nastete dejavnosti koristne za njih
(npr. druzenje s prijatelji, branje ...), razen gledanja TV-ja in igranja igric na
racunalniku. Pri fantih pa je razlika med odgovoroma DA in NE vecja, vendar Se
vedno prevlada pritrdilen odgovor.
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7.2 ANALIZA REZULTATOV ANKETE - 8. RAZRED

Graf 19: Kaj najraje in najpogosteje pocnes v prostem ¢asu?
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Na vprasanje, kaj in najpogosteje poénejo osmoSolci OS Ziri, so ugenci in uéenke
odgovarjali naslednje: priblizno enako Stevilo (eno dekle vec) jih je odgovorilo, da se
najraje druzijo s prijatelji (85,7 % fantov, 90,5 % deklet). Naslednji najpogostejSi
odgovor je bil, da na raCunalniku igrajo igrice ali so na internetu (76,2 % fantov, 71,4
% deklet), sledi pa gledanje TV-ja (71,4 % fantov, 80,1 % deklet). Nato sledijo
dejavnosti, v katerih se delez deklet in fantov precej razlikuje, kar naju je presenetilo.
Na primer 66,7 % deklet je oznacilo, da rada berejo, medtem ko je ta odgovor izbral
le en fant, kar predstavlja 4,8 % vseh fantov. 52,4 % deklet je oznacilo odgovor, da
SO vpisana v prostovoljna drustva, medtem ko je ta odgovor izbralo 14,3 % fantov.
Preseneca pa naju podatek iz ankete, da 42,9 % fantov pomaga pri gospodinjskih in
hiSnih opravilih, medtem ko je ta odgovor izbrala le slaba Cetrtina vseh anketiranih
deklet (23,8 %). Sledijo odgovori: obiskovanje krozkov in glasbene Sole, treningov idr.

2. vprasanje: Kako ti razumes »prosti ¢as«?
UcCenci 8. razredov si pod pojmom prosti ¢as predstavljajo ¢as, ko lahko po¢nejo kar
jim pase, se zabavajo ali sprostijo. VecCina jih meni, da je takrat najbolje biti s prijatelji

ali pa se odpociti. Veliko jih takrat tudi izkoristi za obiskovanje krozkov ali ostalih
izven Solskih dejavnosti.
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Graf 20: Koliko ¢asa ti po pouku na dan ne pase poceti ni¢?
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Na vprasanje, koliko asa u¢encem osmih razredov po pouku ne pase poceti nic, je
bil najpogostejSi odgovor 1 ura (33,3 % fantov, 52,4 % deklet), naslednji pa je
odgovor pol ure (28,6 % fantov, 23,8 % deklet). Drugi odgovori so bili $e: nikoli, 15
minut, 20 minut, 2 uri, 3 ure. Zadnja dva odgovora (2 uri, 3 ure) so oznacili le fantje,
in sicer: 2 uri 9,5 %, 3 ure pa 4,8 %.
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Graf 21: Ali poznas besedo "hobi"?
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Naslednje vpradanje se je glasilo, ali pozna$ besedo »hobi«. DA je obkroZila vec€ina
vseh anketiranih (95,2 % fantov, 85,7 % deklet). Odgovor NE je izbrala le manjSina
(4,8 % fantov, 14,3 % deklet).

Graf 22: Razlaga besede, sopomenka

4
W FANTIE
3 -
W DEKLETA
2 -
1 ‘ [
D | | | | |

konjicek  krozek sport  nekaj, kar karpocnes  delo
teveseli v prostem
casu

o o~ Do

27



Kavti¢, N., Dolenec, K., Sinko Vatovec, P. V prostem ¢asu rad(a)...: raziskovalna naloga.
Osnovna $ola Ziri, 2014

Podvprasanje (le v primeru, da so obkrozili DA) je bilo, naj napiSejo sopomenko ali
razlozijo besedo. NajpogostejSa sopomenka je bila »konjiCek« (28,6 % fantov, 33,3
% deklet). Odgovore Sport (4,8 % deklet), nekaj, kar te veseli (14,3% deklet) in kar
pocnes v prostem Casu (9,5 % deklet) je oznacilo enako Stevilo fantov (19,0 %).
Druga odgovora sta bila Se »krozek« ter »delo« (tega je obkrozZil le en predstavnik
moskega spola).

Graf 23: Ali sta po tvojem mnenju krozek in hobi isto?
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Na vprasanje, ali je po mnenju anketiranih krozek in hobi isto, je ve€ina odgovorila z
NE (76,2% fantov, 81,0 % deklet). Odgovor NE je izbralo le 9 anketirancev (23,8 %
fantov, 19,0 % deklet). Pri tem naju je presenetilo, da skoraj vsi pravilno razmisljajo
(78,6 % vseh, ki so odgovarjali na to vprasanje). Od vseh odgovorov NE je skoraj
enako Stevilo fantov kot deklet (le eno dekle vec). Prav tako je z odgovorom NE, saj
je to moznost izbral le en fant ve€. Pri tem se pokaze, da fantje in dekleta o tem
razmisljajo skoraj enako.
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Graf 24: Ali v letoSnjem Solskem letu obiskujes krozek?
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Naslednje vpraSanje spraSuje, ali v letoSnjem letu obiskujejo kakSen krozek. Bili sva
preseneceni, da se krozkov udelezuje le malo ve€ deklet kot fantov. Odgovor DA je
namre¢ obkrozilo 85,8 % deklet in 66,7 % fantov. Za odgovor NE se je odlocilo 33,3
% fantov ter 14,3 % deklet. Sprva sva mislili, da bodo za kroZke bolj navduseni fantje
(sploh $port), sedaj pa sva ugotovili, da se organiziranih dejavnosti raje udelezujejo
dekleta (Ceprav je razlika le za 4 odgovore).
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Graf 25: Fantje — krozki
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Graf 26: Dekleta — krozki
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Fantje 8. razredov OS Ziri se v Solskem letu 2013/14 niso odlodili za naslednje
krozke: bio-eko krozek, plezanje, pevski zbor, gasilci, foto krozek, knjizniCarski
krozek, Dogaja se, verouk, klekljarska Sola ter odbojka. Najve¢ fantov se je odlocilo
za modelarski kroZzek (19,0 %) ter koSarko (14,3 %). Po dva fanta (torej po 9,5%) sta
se odloCila za nogomet ter podjetniski krozek. Le po en fant (kar pomeni po 4,8 %
vseh anketiranih fantov) je izbral tabornike, lokostrelstvo in tenis.

Nasprotno s tem dekleta niso izbrala tabornikov, nogometa, lokostrelstva ter
modelarskega krozka. Po 14,3 % deklet je izbralo podjetniski krozek ter pevski zbor.
Za gasilce, foto krozek, knjizni€arski krozek, Dogaja se, verouk in klekljarsko Solo se
je odloc€ilo po 9,5 % deklet (skupno 57,1 % deklet). Le po eno dekle (kar znaSa po
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4,8 % vseh anketiranih deklet) si je za kroZek letos izbralo koSarko, tenis, bio-eko
kroZek, plezanje ter odbojko

Graf 27: Ali si krozek obiskoval ze lansko leto?
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Na vpra$anje, ali so ta krozek obiskovali Ze lansko leto, je odgovarjalo 20 deklet ter
20 fantov. Dva anketiranca na to vpraSanje nista odgovorila. Razlike v odgovorih so
presenetljivo majhne (razlikujejo se le za en odgovor). 55,0 % fantov je odgovorilo
DA, 45,0 % pa NE. Pri dekletih pa je z DA odgovorilo 60,0 % z NE pa 40,0 %
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Graf 28: Ali si vkljuéen v kaksno drugo prostoc¢asno dejavnost, ki je ne
organizira Sola, ampak kaksna druga organizacija?
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Na vprasanje, ki se glasi, ali si vklju¢en v kak§no drugo prosto€asno dejavnost, ki je
ne organizira Sola, ampak kakSna druga organizacija, je veC fantov kot deklet
odgovorilo z DA, in sicer 71,4 % vseh anketiranih fantov, medtem ko je isti odgovor
obkrozilo 57,1 % vseh anketiranih deklet. Torej je z NE odgovorilo 28,6 % fantov in
42,9 % deklet.
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Graf 29: Fantje — krozki lansko leto
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Graf 30: Dekleta — krozki lansko leto
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Najvec fantov (izmed tistih, ki so odgovorili z DA, to je 71,4% vseh anketiranih fantov)
jih obiskuje tabornike (26,7 %). Po 20,0 % jih obiskuje nogomet in gasilce, po 13,3 %
pa smucarske skoke in lokostrelstvo. Le eden izmed teh petnajstih fantov je izbral
uli€no skupino (6,7 %).
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Graf 31: Ali si se v organizirano dejavnost vkljuéil pred vpisom v OS Ziri?
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Na vpradanje, ali si se v organizirano dejavnost vkljugil pred vpisom v OS Ziri, je
zanimiv podatek ta, da je veC kot polovico anketiranih fantov in deklet odgovorilo z
NE, in sicer 81,0 % fantov ter 90,5 % deklet, torej je odgovor DA obkroZilo le 19,0 %
fantov in 9,5 % anketiranih deklet. Na podvprasanje, katero, so odgovori bili: NK
Alpina Ziri, gasilci, smuéarski klub in konjeniki. Prva dva odgovora (NK Alpina Ziri,
gasilci) sta oznadcila 2 fanta, druga dva (smucarski klub, konjeniki) pa sta oznacili dve
dekleti.
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Graf 32: Ali obiskujes glasbeno Solo?
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Zanimivo je, da glasbeno Solo obiskuje le en fant (4,8 % vseh anketiranih fantov) in
14,3 % vseh anketiranih deklet. Torej ve€ina anketirancev ne obiskuje glasbene Sole,
in sicer 95,2 % fantov in 85,7 % deklet. Fant, ki obiskuje glasbeno $olo igra kitaro,
medtem ko vse tri dekleta igrajo harmoniko. 2 dekleti imata vaje enkrat tedensko,
medtem ko jih imata fant in eno dekle dvakrat tedensko. Doma fant dodatno vadi 20
min, 1 dekle 30 minut, drugi dve dekleti pa po 1 uro.
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Graf 33: Ali treniras doloc¢en Sport?
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Na vprasanje »Ali treniras dolo€en Sport?« je razlika med anketiranimi fanti in dekleti
dokaj velika, saj doloCen Sport trenira 71,4 % vseh anketiranih fantov, medtem ko je z
DA odgovorilo le 33,3 % vseh anketirank. Torej je delez fantov, ki so odgovorili z NE
28,6 %, anketiranih deklet pa 66,7 %. Tu se pokaZe, da se s Sportom ukvarja dokaj
vel fantov kot deklet (38,1 % vec).
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Graf 34: Kako to, da si se za neko organizirano dejavnost odlogil?
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Pri fantih je sva na to vprasanje dobili le 21 odgovorov, kar je prav, pri dekletih pa so
nekatera izbrala ve€¢ moznih odgovorov. Veclina fantov se je za organizirano
dejavnost odlocila, ker jih je to veselilo (81,0 %), 9,6 % jih je izbralo mozZnost "po
priporocilu prijateljev/soSolcev”, po eden (4,8 %) je izbral odgovora "odloCil sem se
kar tako, ker nisem vedel, kaj me veseli" in "zaradi prijateljev/soSolcev, ki so v istem
klubu/pri istem trenerju — da sem Se tam s prijatelji". Nihée ni izbral prve moznosti,
"starSi so mi predlagali". Pod moznost DRUGO so napisali Se: predlagal ucitelj (4,8
%), za rojstni dan sem dobil lok (4,8 %).

Dekleta so prav tako po vecini izbrala odgovor "sam/a sem se odlocil/a, ker me je to
veselilo" (48,5 %). Sedem deklet (kar predstavlja 21,2 % vseh anketirank) je izbralo
moznost "zaradi prijateljev/soSolcev, ki so v istem klubu/pri istem trenerju — da sem
Se tam s prijatelji”, Sest deklet (18,2 %) pa "po priporocilu prijateljev/soSolcev. lzmed
vseh triintridesetih odgovorov so trije (9,1 %) "po predlogu star8ev. Le eno anketirano
dekle (3,0 %) je izbralo ponujen odgovor "odlo€il sem se kar tako, ker me je veselilo".
Moznosti DRUGO ni izbrala nobena. Ti odgovori dokazujejo, da se vecina
udencev/uéenk 8. razredov OS Ziri odloga za krozek, ki ga/jo veseli oziroma si ga
sam/-a Zeli obiskovati.
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Graf 35: Prostoc¢asne dejavnosti (glede na 1. vprasanje) me sprosc¢ajo po
celodnevnih obveznostih.
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Vecina anketirancev je na trditev prostoCasne dejavnosti (glede na 1. vprasanje) me
spro$c¢ajo po celodnevnih obveznostih, odgovorilo pritrdilno, in sicer 71,4 % fantov in
95,2 % vseh anketiranih deklet. Odgovor NE je obkroZilo le 28,6 % fantov in 4,8 %
(torej samo 1) deklet.
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Graf 36: Organizirane prostoc¢asne dejavnosti me veinoma sproscajo po
celodnevnih obveznostih.
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Na trditev organizirane prostoCasne dejavnosti me velinoma sproS€ajo po
celodnevnih obveznostih je vecina anketirancev odgovorilo z DA, in sicer 66,7 %
fantov in 71,4 % deklet, torej je odgovor NE obkroZilo 33,3 % vseh anketiranih fantov
in 28,6 % vseh anketiranih deklet iz 8. razreda.
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Graf 37: Ali so ti organizirane prosto€asne dejavnosti kdaj odvec?
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Naslednje vpraSanje je sprasevalo, ali so anketiranim prostoCasne dejavnosti kdaj
odvec. Zbrali sva 22 odgovorov fantov (eden je izbral dve moznosti) ter 21 odgovorov
deklet. Fantje se vecCinoma radi udeleZujejo prostocasnih dejavnosti (50,0 % jih je
odgovorilo z "nikoli"), dekleta pa tega odgovora sploh niso izbrala. Ko se ne pocuti
dobro, se Zeli prosto&asnim dejavnostim izogniti 40,0 % fantov ter 47,6 % deklet. Ce
se morajo uciti, bi jih najraje preskodili 4,5 % fantov in 47,6 % deklet. Po en fant (4,5
%) in eno dekle (4,8 %) je izbralo prvo moznost — "vsaki€¢, ko pomislim na to
obveznost". Najvecja razlika v odgovorih fantov in deklet je pri moznosti "nikoli". Ta
odgovor je izbrala ravno polovica fantov (11) in niti eno dekle. Torej se delez
odgovorov razlikuje kar za 50,0 %. Prav tako se velika razliak pojavlja pri odgovoru
"v€asih, ko se moram uciti". Tu je delez deklet za 43,1 % vecji od deleza fantov.
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Graf 38: Poleg dejavnosti obkrozi DA, ¢e menis, da lahko kaj pridobis od te
dejavnosti, naredis kaj dobrega zase.
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Zanimivo je, da skoraj vse u€enke menijo, da so nastete dejavnosti koristne za njih
(npr. druzenje s prijatelji, branje ...). Pri vseh odgovorih je veC deklet izbralo DA kot
NE. Pri prvi moznosti (se druzim s prijatelji) so celo vsa dekleta izbrala DA (tega
odgovora se je posluzevala tudi velika vecina fantov — 85,7%). Fantje so se prav tako
veCinoma posluzevali moznosti DA, le pri dveh odgovorih prevlada odgovor NE
(vpisan sem v prostovoljno drustvo — 23,9% vec jih je izbralo NE kot DA; grem v
glasbeno 3olo — 42,8% vec€ jih je izbralo NE kot DA). Zanimivo je odkritje, kako
razli¢ni so si pri tem lahko uc€enci razlicnih spolov. Dekleta npr. veliko raje berejo kot
fantje, slednji pa ne marajo tudi npr. obiskovanja glasbene 3ole.
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8 ZAKLJUCEK

NasSa raziskovalna naloga temelji na raziskovanju prostega ¢asa oziroma kaj danes
pocnejo osnovnoSolci, ko niso v Soli.

Prosti Cas je eden od najpomembnejSih delov v najstniSkem zivljenju.Ti delajo v
prostem Casu kar je v njihovih interesih.Poznamo razliéne nacine kako preZivljati
prosti Cas, lenarjenje ali gibanje. Med preZivljanje prostega €asa pa spadajo tudi
najrazlicnejSi krozki in druge dejavnosti.

Zanimalo pa nas je, za katere izmed mnogih mozZnosti se odlo¢ajo najstniki in kako
prosti Cas pravzaprav prezivljajo.

Nasa prva hipoteza pravi, da ucenci razumejo prosti ¢as kot Cas, ki ga preZivijo
takrat, ko niso pod pritiskom in po€nejo stvari samovoljno. Iz ankete smo ugotovile,
da velika veCina anketirancev (dekleta in fantje) so prosti ¢as oznacili za ¢as, ko
lahko poénejo, kar si Zelijo in jih veseli ter se jim ni potrebno uditi ali delati karkoli za
Solo. Torej lahko prvo hipotezo potrdimo.

Hipotezo, da se po pouku vecina u€encev sprosti in vsaj nekaj ¢asa ne pocne nic,
lahko ravno tako potrdimo, saj tako kazejo odgovori na zastavljeno vprasanje v
anketi.

Odgovori ucencev in u€enk 8. in 9. razredov kazZejo na to, da je nasa hipoteza, da
veCina ucCencev in uCenk obiskuje krozek, ki ga organizira Sola, tako potrjena.
Ugotovile smo tudi, da je nabor krozZkov, ki jih izberejo dekleta, veliko bolj raznovrsten
v primerjavi s krozki, ki jih izberejo fantje.

V 9. razredu se s Sportom ukvarja 72,7 % fantov in 39,1 % deklet. Podoben delez je
zastopan v 8. razredu. 71,4 % fantov in 33,3 % deklet se ukvarja s $portom. Ce
zracunamo povprecje ne glede na spol, nam rezultat pokaze, da se dobra polovica
osmosolcev in devetoSolcev OS Ziri ukvarja s $portom, zato lahko to hipotezo
potrdimo.

Vecina anketirancev se je odloCila za dejavnost (krozek), ker jih veseli ali da so lahko
tudi tam s prijatelji. Nih€e od osmoSolcev se ni odloCil za krozek, ker bi starsSi tako
predlagali. V 9. razredu so bili odgovori zelo podobni, vendar je nekaj uCencev
upostevalo nasvete starSev, pa vendar je bilo teh odgovorov zelo malo, zato lahko to
hipotezo ravno tako potrdimo.
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Zadnjo hipotezo, da so manjSemu deleZzu u€encev krozki obCasno odvec, vendar se
jih kljub temu udelezujejo, lahko glede na odgovore anketiranih ovrzemo. Vecini so
odvec, vendar so hkrati navedli razloge za to (utrujenost po celodnevnih aktivnostih,
se morajo uciti itd.).

|z odgovorov, ki smo jih pridobile s pomocjo ankete, lahko sklepamo, da so krozki
oziroma organizirane prosto¢asne dejavnosti ve€ kot dobrodoSle med mladimi, saj se
jih le-ti radi udelezujejo, ker jih po Solskih obveznostih spros€ajo, hkrati pa jim
ponujajo druzenje s prijatelji ve€inoma v koristni obliki. Odgovori mladih kazejo tudi
na to, da se zavedajo tega, da gledanje TV-ja in preZivljanje ¢asa za raCunalnikom ni
najboljSa oziroma dobra izbira v primerjavi z ostalimi, ki so jih imeli na razpolago pri
odgovorih, vendar je vpliv medijev tako moc¢an, da jih vseeno pritegne na svojo stran.
Vesele smo rezultatov, da se toliko mladih ukvarja s Sportom. Zanimivo se nam zdi
dejstvo, da povprecje vseh, ki se ukvarjajo s Sportom sami ali organizirano, seZe nad
50 % anketiranih, hkrati pa se nam poraja vpraSanje, zakaj je delez priljubljenosti
Sporta pri fantih veC kot Se enkrat visji v primerjavi s priljubljenostjo Sporta pri dekletih
(fantje ve€ kot 75 %, dekleta priblizno 33 %). Anketa je Se pokazala, da je zZirovska
tradicija — domaca obrt izdelovanja Cipk Se Zziva med mladimi, kar razumemo, da je
mladim pomembno ohranjanje tradicije ter domace obrti.
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10 PRILOGE

10.1 ANKETA

Smo Kaja, Nika in Patricia iz 7. razreda OS Ziri in pripravljamo raziskovalno nalogo, v kateri
raziskujemo, kaj mladi radi poénemo v prostem Casu in v katere dejavnosti smo vkljueni po pouku. Za
reSeno anketo se vam zahvaljujemo.

Kaja, Nika, Patricia

Kateri razred obiskuje$? Spol: M V4

1. Kajrad pocne$ v prostem ¢asu? Obkrozi (lahko tudi ve¢ odgovorov).
- Se druzim si prijatelji.
- Berem.
- Na racunalniku igram igrice ali sem na internetu.
- Gledam TV.
- Grem na kroZek, ki ga organizira Sola.
- Grem na trening, ki ga ne organizira Sola.
- Gremv glasbeno $olo.
- Vpisan sem v prostovoljno drustvo. V katero? (Npr. gasilci.)

- Ne pocnem ni¢.
- Pomagam star§em pri gospodinjskih in hiSnih opravilih.
- Drugo (dopisi):

2. Kako ti razume$ »prosti as«?

3. Koliko ¢asa ti po pouku (med tednom) na dan ne paSe poceti ni¢? (Npr. pol ure.)

4. Ali poznas besedo »hobi«? DA NE
Ce da, napisi sopomenko ali razlozi pomeni te besede.

5. Ali sta po tvojem mnenju hobi in krozek isto? DA NE

Razlozi.
6. Aliv letoSnjem letu obiskuje$ krozek? DA NE Katerega?
7. Ali si krozek obiskoval ze lansko leto? DA NE Katerega?
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8. Ali si vkljucen v kaksno drugo prosto¢asno dejavnost, ki je ne organizira Sola, ampak kak$na druga
organizacija (npr. gasilci)? DA NE Katero?

9. Ali si se v organizirano dejavnost vkljugil Zze pred vpisomv OS Ziri? DA NE  V katero?

10.Ali obiskujes glasbeno $olo? DA NE
Katera smer? Kolikokrat na teden imas$ vajo?
Koliko ur doma dodatno vadis?

11.Ali trenira$ dolo¢en Sport? DA NE Katerega?

Kje/Kako (preberi vse odgovore od a do d)?
a) Vol b) V Sportnem klubu. ¢) Z osebnim trenerjem.
Kolikokrat na teden trenira$ (organizirano) in koliko ur to znaSa tedensko?

b) Ne, ne treniram organizirano, vendar se sam(a) ukvarjam s/z (Sport):

Ce sam, kolikokrat na teden in koliko ur to znasa tedensko?

12.Kako to, da si se za neko organizirano dejavnost (krozek, Sport) odlo€il? ObkroZi.
a) StarSi so mi predlagali 0z. so me vpisali.
Sam sem se odloc€il, ker me je veselilo.
Odlocil sem se kar tako, ker nisem vedel, kaj me veseli.
Po priporoc€ilu prijateljev/soolcev.
Zaradi prijateljev/soSolcev, ki so v istem klubu pri istem trenerju — da sem lahko $e tam s
prijatelji.
f)  Drugo:

o O T

)
)
)
)

D

13.Prosto¢asne dejavnosti (zgoraj nasteto pri 1. vprasanju) me spros¢ajo po celodnevnih obveznostih.
DA NE

14.Organizirane prosto¢asne dejavnosti (npr. treningi, glasbena $ola, krozki) me spro$¢ajo po
celodnevnih obveznostih. DA NE

15.Ali so ti organizirane prosto€asne dejavnosti kdaj odvec?

a) Vsaki¢, ko pomislim na to obveznost.

b) VCasih, ko se moram uciti.

c) Samo, e se ne pocutim dobro (sem bolan, prehlajen ipd.).

d) Nikoli.

16.Poleg dejavnosti napisi DA, ¢e menis, da lahko kaj pridobis$ od te dejavnosti, naredi$ nekaj dobrega
zase, se necesa naucis, in NE, Ce menis, da ti ta dejavnost ne koristi.
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Se druzim si prijatelji. DA NE
Berem. DA NE
Na racunalniku igram igrice ali deskam na internetu. DA NE
Gledam filme po TV. DA NE
Grem na krozek, ki ga organizira Sola. DA NE
Grem na trening, ki ga ne organizira Sola. DA NE
Grem v glasbeno $olo. DA NE
Vpisan sem v prostovoljno drustvo. DA NE
Pomagam starSem pri gospodinjskih in hiSnih opravilih. DA NE

47



