
 
JEDILNIK od 11.12.2017 do 15.12.2017 

 
  
 

 
PONEDELJEK, 11. 12. 2017 

o Z: bela kava( 6, 7),  kruh polnozrnat(1, 3, 6, 7, 11, 13), sirni namaz(7) 
o M: bela kava( 6, 7),  kruh polnozrnat(1, 3, 6, 7, 11, 13), sirni namaz(7),  sveža paprika, sadje 
o K: jota s suhim mesom( 3, 6, 9),  črna štruca(1, 6), čokoladni žepek(1, 3, 7, 8, 11), čaj brez 

sladkorja 
o PM: orehi(8), sadje 

 
TOREK, 12. 12. 2017 

o Z: čaj brez sladkorja, bio pisani kruh(1), eko maslo domače(7), marmelada  
o M: čaj brez sladkorja, bio pisani kruh(1), eko maslo domače(7), marmelada, sadje 
o K: čufti v paradižnikovi omaki(1, 3, 7), pire krompir(7), mešana solata, sadje, čaj brez 

sladkorja 
o PM: kefir(7), sadje  

 
SREDA, 13. 12. 2017               SŠSZ: domači kaki 

o Z: mleko(7), prosena kaša s sadjem  
o M: mleko(7), prosena kaša s sadjem, sadje 
o K: porova juha(7), svinjski ragu z zelenjavo(1, 3, 6, 9), dušen riž(7), zelena solata s 

fižolom, sadje, čaj brez sladkorja 
o PM: skuta(?), pecivo rženo(1, 3, 6, 7, 8, 11, 13) 

 
ČETRTEK, 14. 12. 2017   

o Z: makovka(1, 6, 7), mleko(7) 
o M: zelenjavna juha(1), bio ajdov kruh z orehi(1, 8), sadje 
o K: goveja juha z rezanci(1, 3, 6, 9), pečen piščanec, popečen krompir s papriko, zelena 

solata s koruzo, čaj brez sladkorja  
o PM: jogurt sadni(?),  pecivo mlečno(1, 6, 7, 11, 13) 

 
PETEK, 15. 12. 2017  

o Z: čaj brez sladkorja, štruca ržena(1, 3, 6, 7, 11), zeliščni namaz(7), sadje  
o M: čaj brez sladkorja, bio polnozrnat žepek s sirom in semeni(1, 7), skuta z borovnicami 

(7), sadje 
o K: bučkina juha s kroglicami(1, 3, 7), špageti z lososom in smetano(1, 3, 6, 7), zelena solata 

z rdečo peso, sadje, čaj brez sladkorja 
o PM: ajdova žemlja(1, 3, 6, 8, 11, 13), sadje  

 
Z rdečo barvo so na jedilniku številčno označeni proizvodi oziroma snovi, ki povzročajo alergije ali 
preobčutljivosti. 
 
Legenda alergenov: 1 žita z glutenom (pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 
arašidi, 6 soja, 7 mleko in mlečni izdelki z laktozo, 8 oreški, 9 listna zelena, 10 gorčično seme, 11 sezam, 12 

žveplov dioksid in sulfiti, 13 volčji bob, 14 mehkužci. 
 

Opomba: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
 


