NARAVNE OBLIKE GIBANJA + IGRA 3 V VRSTO

1. NARAVNE OBLIKE GIBANJE PO STOPNICAH

Na spodnji povezavi najdete naravne oblike gibanja v opori po stopnicah, vsako vajo izvajaj 4x:

gibanje nasprotna roka-noga,
opora ista roka-noga,

lazenje nazaj,

zajcji poskoki,

opora z bo¢nimi premiki,
opora zadaj,

dodaj kaksno vajo po svoji Zelji.

https://www.youtube.com/watch?v=vbTBaeOIPzQ&fbclid=IwAR37ZHV6iXK8XH6IsMOWHgIxyJWNbJa

KSUDd4Sj1mDg34AvUC63L0SauCOk

2. IGRA3VVRSTO

Spodaj najdes Ze poznano igro 3 v vrsto. Zraven povabi brata/sestro/star$a. To¢ko dobi tisti, ki prvi
postavi 3 predmete v vrsto (naj bodo enake barve). Zmaga tisti, ki prvi doseze 5 tock.

https://www.youtube.com/watch?v=0Nh4-

Z2dZ EY&fbclid=IwAR1IOHCXSDIU6T8pXxLALImtdIKiHNkwtdNgI9T CtITnINt2loklWgx5wU
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